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ВВЕДЕНИЕ 

 

В Российской Федерации в последнее время важное место занимает 

детский спортивный туризм. Детский спортивный туризм – это интересный 

вид досуга для детей, который включает: различные сборы, детские лагеря, 

спортивное ориентирование. Предложения детских туристических программ 

многочисленны и разнообразны. Их специфическая особенность в том, что 

они разрабатываются с учетом интересов и особенностей различных 

возрастных групп детей. Особое место программы детских туров занимают в 

школьное, каникулярное время, а также в выходные и праздничные дни. Все 

чаще в детском спортивном туризме включают анимационные программы. 

Предложение детских анимационных программ отличаются большим 

разнообразием. Анимационные программы в рамках детского спортивного 

туризма нацелены на расширение детского кругозора, укрепление здоровья и 

раскрытию юных талантов. В сфере детского туризма весомую нишу 

занимают анимационные программы, созданные для детей занимающихся в 

«Специализированных детcко-юношеских спортивных школах олимпийского 

резерва». Как правило, такие дети отправляются в лагеря которые находятся 

около моря, где дети принимают лечебные процедуры, занимаются лечебной ̆ 

физкультурой̆ и участвуют в развлекательных мероприятиях. Каменск-

Уральский обладает большими возможностями в развитии детского 

спортивного туризма с использованием анимации. В городе Каменск-

Уральский уже много лет преуспевают в организации детского спортивного 

туризма для детей и подростков такие фирмы, как «Малыш и Карлсон», 

«Рио-Тур». А так же ряд спортивных организаций, такие как: МБОУ ДОД 

«СДЮСШОР», Муниципальное автономное учреждение «Центр развития 

физической культуры и спорта». 

Общая характеристика понятия «детский спортивный туризм» нашла 

отражение в работах: А.В. Абрамов, В.М. Гелецкий, К.А. Кирюхенцев, О.Т. 

Лойко и др. 
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Возрастные особенности учащихся основной школы изучены в трудах: 

А.С. Белкина, Н.Е. Ковалевой, И.С. Кона, А.В. Крутецкого, М.В. Матюхинои ̆ 

и др. 

Роль анимационных услуг в детском спортивном туризме раскрыта в 

исследованиях: Т.И Гальперинои ̆, Г.А. Лойко, Т.Н. Третьяковой и др. 

Несмотря на то, что анимационные программы обладают большим 

развивающим потенциалом для детей занимающихся в детских спортивных 

юношеских школах, их возможности используются не в полной̆ мере в 

рамках детского спортивного туризма. Таким образом складывается 

противоречие: 

– между потребностью детского спортивного туризма в новых формах 

организации отдыха для учащихся детских спортивных юношеских школах и 

недостаточным количеством турпродуктов с использованием современных 

туристских анимационных программ для данной группы обучающихся. 

Проблема в недостаточном количестве анимационных программ в для 

учащихся детских спортивных юношеских школах. 

Объект: детскии ̆ спортивный туризм.  

Предмет: анимационная программа для детей детских спортивных 

юношеских школ.  

Цель: спроектировать анимационную программу для детей 

Муниципального бюджетного образовательного учреждения дополнительного 

образования детей «Специализированная детско-юношеская спортивная школа 

олимпийского резерва» занимающиеся художественной гимнастикой. 

Задачи: 

1.   Охарактеризовать понятие «детский спортивный туризм».  

2. Проанализировать возрастные особенности учащихся начальной 

школы. 

3.   Выявить роль анимационных услуг в детском спортивном туризме.  
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4. Провести маркетинговое исследование на предмет актуальности 

проектирования анимационной программы для детей детской спортивной 

юношеской школы. 

5. Представить характеристику и экономическое обоснование 

анимационной программы для детей детской спортивной юношеской школы.  

Структура выпускной квалифицированной̆ работы: введение, две 

главы, заключение, список источников и литературы. 
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ГЛАВА 1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ПРОЕКТИРОВАНИЯ 

АНИМАЦИОННОЙ ПРОГРАММЫ  

ДЛЯ ДЕТЕЙ ДЕТСКОЙ СПОРТИВНОЙ ЮНОШЕСКОЙ ШКОЛЫ 

 

1.1. Общая характеристика понятия «детский спортивный туризм» 

 

 В настоящее время в Российской Федерации большой спрос к 

внутреннему туризму. Свердловская область является одним из центров 

туристической индустрии, в ее перспективе стоят самые разные виды 

туризма, особенно детский туризм. У детского отдыха есть точная дата 

рождения- 1876 год. Детский отдых, для подрастающего поколения был 

организован в Швейцарии в 1873 году. Пастор Бион, собирая три года 

деньги, выкупил поместье и вывез на отдых 68 ребят. Это начинание 

поддержали во многих странах Европы. В 1888 году в Цюрихе состоялся 

первый международный конгресс детских лагерей, на котором обсуждались 

модели организованного детского отдыха. Одна из моделей дошла до 

сегодняшнего дня - это типичные пионерские лагеря [15, c. 118]. 

Детский туризм подразумевает путешествия детей, в том числе 

школьников, в возрасте от 7 до 15 лет с различными целями. Детский туризм-

это групповой отдых детей школьного и дошкольного возраста [24, с. 201]. 

Детский туризм регламентируется такими документами, как ГОСТ Р 

50681-2010. Туристические услуги. Проектирование туристических услуг и 

другие нормативные документы, «Об основах туристической деятельности в 

Российской Федерации», конвенция ООН о правах ребенка, федеральный 

закон «О внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской 

Федерации в частности совершенствования государственного регулирования 

организации отдыха и оздоровления детей», а также постановления 

правительства Российской Федерации в части совершенствования правил 

организованной перевозки группы детей автобусами». 
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Для характеристики понятия «детский спортивный туризм», следует 

рассмотреть понятие «детский туризм». В законе «Об основах туристскои ̆ 

деятельности в России ̆ской Федерации», понятие детский туризм трактуется 

как туризм, организованной группы несовершеннолетних туристов в 

сопровождении руководителя, который несет обязанности их законного 

представителя [1]. Некоторое время назад детскии ̆ туризм в России был 

представлен тремя основными направлениями – детскими оздоровительными 

лагерями, лагерями со спортивным уклоном и санаториями. Отличительные 

черты этого вида туризма: постоянное проектирование новых программ для 

комплексного детского отдыха; подбор квалифицированного персонала для 

работы в рамках детских программ; возможность проведения учебных 

занятий во время оздоровления детей в санаториях; установка 

развлекательных площадок и аттракционов в учреждениях семейного отдыха 

[23, с.102].  

Огромную роль путешествий и в обеспечении многостороннего 

развития личности, так как именно походы, поездки, экскурсии могут дать 

подрастающему поколению возможность для повышения своего 

интеллектуального уровня, развития наблюдательности, способности 

воспринимать красоту окружающего мира. Важен туризм и как средство 

снятия физической усталости, психологического напряжения и стрессов. 

Необходимо также отметить влияние детского туризма на развитие в 

подрастающем поколении коммуникабельности, самодисциплины, адаптации 

к условиям современной жизни. Детский туризм несет в себе сверхзадачу, 

это важный способ передачи новому поколению накопленного 

человечеством жизненного опыта, материального культурного наследия, 

нравственного оздоровления и культурного развития нации.  

Образовательные маршруты по родному краю помогают в воспитании 

уважения к историческому наследию народов России. Формируют 

представления о географии, первичных компетенции использования 
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территориального подхода, особенностях природы, жизни, культуры и 

хозяйственной деятельности людей, экологических проблемах происходят во 

время экскурсий по родному краю. Во время экскурсии дети получают 

возможность познакомится с различными профессиями, что значительно 

расширяет их представления в будущем, при выборе своей профессиональной 

судьбы.  

Ю. А. Матюхина отмечает, что в современное время детский туризм 

имеет более обширные границы. Теперь появляются лагеря тематические, 

которые подчинены единой̆ теме: археологические, где детей приобщают к 

раскопкам первобытных стоянок, палаточные, где постигаются основные 

элементы туризма, спортивные и конноспортивные. Существуют также и 

лагеря с религиозной̆ направленностью. Неоспоримое преимущество у 

детских центров отдыха за рубежом, предлагающих языковую практику – 

погружение в языковую среду и в культуру носителей̆ изучаемого языка. 

Такие детские центры обычно находятся в теплых странах, на море – в 

Болгарии, в Греции, в Турции, в Хорватии и на Мальте. Во время отдыха в 

них предусмотрена насыщенная экскурсионная и тематическая программа, 

что позволяет ребятам общаться со сверстниками из других государств. 

Помимо лагерей, практически любой вид туризма доступен и адаптирован 

для детей̆. Как культурно-познавательный, оздоровительный и экологический, 

так и экстремальный. В России детям доступен внутренний ̆ туризм. Он 

представлен: экскурсиями, спортивными походами, школьными обменами, 

познавательные и обучающие туры, детские лагеря, санатории и пансионаты. 

И выездной туризм – это международные безвалютные обмены, 

образовательные за границей, деловые, учебные и выезды школьников в 

качестве поощрения за победы в каких-либо конкурсах или олимпиадах; 

обучающие и развлекательные коммерческие путешествия, поездки в 

международные детские центры. Отдых детей могут организовывать как 

социальные организации, такие как: отделы соцобеспечения и органы 
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здравоохранение, так и коммерческие организации. На пример турфирмы, 

турбазы, частные лица, работающие в сфере организации детского отдыха, и 

другие учреждения, которые направлены на получение дохода и существуют 

в рамках конкуренции на рынке детского туризма [19, с.74].  

Детские учреждения отдыха могут быть представлены: санаториями, 

профильными лагерями и загородными центрами. Санатории включают 

программы в которых обычно представлены различные упражнения для 

оздоровления, спортивные игры, закаливание. Организуются тематические 

экскурсии по окрестностями. Профильные лагеря предлагают экскурсионные 

программы, организуют посещения массовых праздников и ставят различные 

шоу-программы. Профильные лагеря имеют в своей базе широкий выбор 

различных секций и кружков. Дети принимают участие в походах, 

репетициях, концертах. Загородные центры существуют для отдыха детей с 

проблемами психического здоровья или излишне эмоциональных. С детьми 

работают педагоги и психологи [28].  

Детский туризм требует особого отношения к качеству оказываемых 

услуг и индивидуальных требований к подготовке персонала, контактирующего 

с детьми. Организацию детского отдыха в России регламентирует недавно 

подписанный закон «О внесении изменений в отдельные законодательные 

акты России ̆ской Федерации в части совершенствования государственного 

регулирования организации отдыха и оздоровления детей». Помимо прочих 

изменений он устанавливает общие требования к туристским маршрутам для 

передвижения организованных групп детей и порядок организации их 

прохождения учащимися, прибывающих в детских учреждениях отдыха и 

оздоровления либо являющимися членами организованных групп 

несовершеннолетних путешественников, а также к порядку уведомления 

государственных уполномоченных органов о местонахождении, сроках и 

длительности прохождения таких маршрутов. Также он гласит, что для детеи ̆ 
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сирот и детей не имеющих попечения родителей поездки в учреждения 

детского отдыха полностью оплачиваются. 

В целях организации качественного и безопасного отдыха и 

оздоровления детей учреждение детского отдыха обязано: гарантировать 

безопасность пребывания детей на отдыхе, присмотр и уход, организацию их 

питания, безопасный трансфер, соблюдение установленных санитарно- 

эпидемиологических и иных требований и норм, обеспечивающих 

комфортные условия для жизни и здоровья детей, включая соблюдение 

требований, которые обеспечивают антитеррористическую защищенность, 

постоянное присутствие охранных организаций, спасательных вышек в 

местах купания отдыхающих, наличие санитарно-эпидемиологических 

заключении ̆ о соответствии осуществляемой организацией пребывания на 

отдыхе детей и их оздоровления деятельности санитарно-эпидемиологическим 

требованиям; подбор квалифицированного персонала для работы с детьми, 

осуществление детского отдыха и оздоровления в соответствии с 

установленными стандартам или требованиями к квалификации [3].  

Особым требованиям подвержена так же перевозка детей ̆. Последним 

документом, регламентирующем перевозку групп детей является 

Постановление Правительства РФ «О внесении изменений в некоторые акты 

Правительства Российской Федерации в части совершенствования правил 

организованной перевозки группы детей автобусами». В не ̈м сказано, что к 

управлению транспортом, осуществляющим организованные перевозки 

групп детей, допускаются водители, соответствующие следующим 

требованиям: имеющие водительский стаж в категории «D» 3 года подряд; не 

имеющие правонарушений в области дорожного движения; прошедшие 

предрейсовый инструктаж по безопасности перевозки. Руководство или 

должностные лица, которые отвечают за безопасное дорожное движение, а 

при организации перевозок групп детей по договору фрахтования – 

фрахтователь или фрахтовщик должен обеспечить, в принятом 
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Министерством внутренних дел Российской Федерации порядке подачу 

уведомления об организации перевозки групп детей в подразделение 

Госавтоинспекции. Подача заявления об осуществлении организованнои ̆ 

перевозке групп детей в подразделение Госавтоинспекции должна быть 

осуществлена не позднее 2 дней непосредственно до дня начала перевозки [2].  

Важную роль в жизни ребенка играет познание мира, своей страны и 

того, что его окружает, поэтому, говоря о детском туризме нельзя не сказать, 

что большую его часть составляет детский-юношеский спортивный туризм. 

О.Т. Лойко в своих трудах отмечает о том, что Детско-юношеский 

спортивный туризм в отличии от других видов спорта, является одной из 

наиболее эффективных технологий [1, c.56]. Одной из важнейших целей 

детско-юношеского туризма как спорта, оздоровление и вида деятельности 

является формирование здорового образа жизни человека и общества в 

целом, что имеет большое государственное значение в воспитании детей [2, 

c.56]. Принимая во внимание, что дети и молодежь-будущие нашей страны- в 

современных экономических условиях не должны терять нравственные 

ориентиры. 

Как отмечает К.А. Кирюханцев, сохранение и укрепление здоровья 

детей является одной из главных задач государственной политики. 

Совершенствование физического воспитания, учет современной социально-

экономической ситуации приводит многие педагогические коллективы к 

необходимости более активного применения средств и форм туризма, и это 

не просто увлечение, или очередная педагогическая мода. Сегодня это 

жизненная необходимость, в которой в полной мере осознают педагоги, 

тренера и родители. Использование туризма позволяет не только позитивно 

влиять на формирование жизненно важных для ребенка умений и навыков, 

но и активировать воспитание личности [3, c.71]. 

Как отмечает Л.А. Любимова детский туризм на сегодняшний день – 

один из самых устойчивых сегментов туристского рынка России. В детском 
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туризме также существует коммерческая сфера. Коммерческая сфера состоит 

из туроператоров, туристских фирм, туристских баз и частных лиц, 

работающих со школьниками. Коммерческие организации делают упор в 

первую очередь на качественное питание, возможность оздоровления и 

лечения «без отрыва от отдыха», обучение с развлечением. Деятельность 

коммерческих структур направлена на получение при- были и 

осуществляется в условиях конкуренции на рынке детского туризма. На 

сегодняшний день на рынке  детского туризма работает довольно 

значительное число туроператоров, организующих детский отдых как в 

России, так и за рубежом, работа каждого предприятия влияет на развитие 

детского туризма, дает возможность детям лучше узнать, что такое туризм, 

создает условия для их саморазвития [9, с. 108] 

Также в настоящее время встречается и смешанный тип организации 

детского туризма, который объединяет государственные дотации с 

финансовыми вложениями российских и международных коммерческих 

ассоциаций, фондов, союзов. Органы управления образованием и комитеты 

по физической культуре и спорту являются государственными и 

муниципальными органами управления, которые традиционно занимаются 

развитием детского спортивного туризма. В последние годы в реализацию 

программ по развитию детского и молодежного туризма включились также 

органы по делам молодежи и управления (департаменты и т.д.) по туризму, а 

также органы управления смешанного типа, например, Комитеты по делам 

молодежи, спорту и туризму. Образовательные учреждения: школы, 

гимназии, лицеи и т.д. В настоящее время, как правило, тоже включают в 

свои учебные планы элементы туристской деятельности [8]. 

Среди общественных организаций, развивающих детский туризм, 

можно также выделить специализированные общественные организации: 

туристские клубы, многопрофильные объединения военно–патриотические, 

скаутские организации и т.д., а также различные Союзы молодежи. В 

соответствии с действующим законодательством, общественные 
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объединения могут либо действовать без регистрации, либо 

регистрироваться как самостоятельные юридические лица [7, c. 130].  

М.Ф. Сафин отмечает, что В перспективе детско–юношеский туризм 

может и должен стать одним из приоритетных направлений развития. Его 

возможности определяются совокупностью ресурсов, истоки которых 

коренятся как в формах организации путешествий, максимально полно 

учитывающих личностный интерес, так и в самой природе туристскои ̆ 

деятельности. Также, туризм выступает эффективным средством 

патриотического воспитания, он представляет уникальную возможность 

глубже узнать и наглядно ознакомиться с историческим и культурным 

наследием своей страны и других государств, пробудить у молодых людеи ̆ 

чувство национального самосознания, воспитать уважение и терпимость к 

быту и обычаям других национальностей и народов. Патриотическое 

воспитание начинается с последовательного освоения и осознания 

принадлежности к «малой родине»: места, где человек родился, где живет, 

региону и, наконец, России [9, c 96]. 

Р.С. Гарифуллина в своих трудах отмечает, что велика роль 

путешествии ̆ в обеспечении многостороннего развития личности. Именно 

походы, поездки, экскурсии могут дать подрастающему поколению 

возможность для повышения своего интеллектуального уровня, развития 

наблюдательности, способности воспринимать красоту окружающего мира. 

Необходимо также отметить влияние детского туризма на развитие в 

подрастающем поколении коммуникабельности, самодисциплины, адаптации 

к условиям современной жизни, а также туризм важен как средство снятия 

физической усталости, психологического напряжения и стрессов. Кроме 

того, детский спортивный туризм является одной из наиболее эффективных 

оздоровительных технологий, способствующих формированию здорового 

образа жизни человека и общества в целом, что имеет большое 

государственное значение в воспитании подрастающего поколения [25, с. 
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102]. Детский туризм является важной составляющей при передачи новому 

поколению накопленного человечеством жизненного опыта и материально- 

культурного наследия, формирования ценностных ориентаций, 

нравственного оздоровления и культурного развития нации, один из путеи ̆ 

социализации личности [7, с. 201].  

Чтобы активировать навыки ребенка существует спортивные туризм. 

По мнению ведущих специалистов в области школьного туризма, детский 

спортивный туризм является эффективным средством обучения, воспитания, 

оздоровления, социальной адаптации и приучения детей к здоровому образу 

жизни, познания родного края, а также патриотического воспитания. 

Развития спортивного туризма, за несколько лет, можно выявить четкую 

положительную динамику [1].  

Патриотическое воспитание актуально в связи с переживаемым 

обществом кризисом идентичности. Туризм в этой связи может стать 

существенным средством решения данной проблемы. Путешествия 

воспитывают культурную толерантность, углубляют взаимопонимание 

между представителями различных культур, способствуют формированию 

социально - культурной идентичности. В полиэтничных регионах туризм 

можно рассматривать как диалогическую по своей природе форму встречи 

разных культур, которая, с одной стороны, способствует углублению 

культурного самосознания и формирования культурной идентичности, а с 

другой, приводит к взаимообогащению за счет взаимообмена культурным 

опытом. Туризм в этой связи становится средством укрепления национального 

самосознания личности, формирования чувства принадлежности к своей 

культуре и к народу, более полного удовлетворения потребности в познании 

окружающего мира. Путешествие – это прежде всего межличностное 

общение, однако на его основе выстраивается сложная система отношении ̆ 

человека к культуре, истории, миру, самому себе. Важнейшим условием 

этнокультурной идентичности является группа региональных факторов, 
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фиксируемых понятием «малая Родина». Это прежде всего памятники 

истории и культуры, явления, факт, события, легенды, которые определяют 

историко-культурную уникальность территории, «позиционируют» 

местность, становится для местного населения предметом любви и 

гордости[7].  

В практике многих советских педагогов, в частности А.С. Макаренко 

организовывал коллективные походы в целях воспитания. Педагог 

использовал эти походы как стимул, как подарок за успехи учебного и 

трудового года. Это было важным и необходимым звеном в учебно-

воспитательном процессе, как перспективная точка в спортивном туризме. 

А.С. Макаренко доказал, что каникулярный период «нет лучше метода 

развития и образования молодежи как летние походы». Развитие детского 

спортивного туризма как вид спорта и отдыха, как важнейшего социально-

значимого движения, развития его в молодежной и юношеской среде как 

элемент физического, духовного и патриотического воспитания [1].  

Как отмечает Л.А. Вяткин здоровье во все времена считалось высшей 

ценностью, основой активной творческой жизни, счастья, радости и 

благополучия человека. В современном обществе оно становится еще и 

условием выживания. Изменить положение вещей может и должна 

целенаправленная работа в этом направлении в рамках общеобразовательной 

школы и дополнительного образования. Именно здесь нужно формировать 

«здоровые» общественные стереотипы. Одним из доступных видов спорта для 

школьников является спортивный туризм. В туризме, понятие спортивный 

туризм- вид спорта, в основе которого лежат соревнования на маршрутах 

(спортивный поход), включающих преодоление категорийных по трудности 

препятствий в природной среде (дорог и троп с различным покрытием и 

бездорожья, переправ, перевалов, вершин, порогов, каньонов, пещер, водных 

путей и т.п.), и на дистанциях, проложенных в природной среде и на 

искусственном рельефе. В последнее годы активное развитие получили 

следующие направления детского спортивного туризма: путешествие, 
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экстремальный туризм, дисциплина дистанции, короткие маршруты в классе 

спортивных походов [4, c. 72]. 

Изучив труды: Л.А. Вяткина, Р.С. Гарифуллина, К.А. Кирюханцева, О.Т. 

Лойко, Л.А. Любимова, А.С. Макаренко, М.Ф. Сафин мы установили что 

детский спортивный туризм, является одной из наиболее эффективных 

оздоровительных технологий, способствующие формированию здорового 

образа жизни человека и общества в целом, что имеет большое значение в 

воспитании подрастающего поколения. Детский спортивный туризм становится 

важной частью в обучении и развитии учащихся. Он становится основой для 

формирования гуманистического, эстетического и патриотического воспитания, 

расширения диапазона знаний и кругозора, оздоровления и физического 

развития учащихся. Принимая во внимание, что будущее поколение страны в 

современных экономических условиях не должно терять нравственные 

ориентиры, скатываться в криминальную среду, алкоголизм и наркоманию, 

перед российским государством и обществом в настоящее время стоят 

первоочередные задачи по возвращению молодому поколению прекрасного 

мира детского туризма и развитие его во всех формах и видах. 

 

1.2. Возрастные особенности учащихся начальной школы 

 

При проектировании анимационной программы для детей детской 

спортивной школы необходимо проанализировать возрастные психолого – 

педагогические особенности детей. Их изучает дисциплина – возрастная 

педагогика. Объектом возрастной педагогики выступает ребенок с момента 

рождения до перехода к взрослому состоянию. Иначе, возрастная педагогика 

– это педагогика детства. Понятие «детство» в педагогике связывают с 

психологическим понятием «детство», так как в основе характеристики 

лежит прежде всего возраст ребенка. Детство определяется частотой участия 

взрослых в обеспечении потребностей ребенка: биологических, духовных, 

материальных; тем насколько ребенок способен сам или с поддержкои ̆ 
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обеспечивать свои физические и эмоциональные потребности. Исходя из 

того, что ребенок стремится к достижению состояния взрослости, если он 

уже в состоянии удовлетворить свои потребности; обеспечить себе защиту от 

негативных факторов окружающей среды; если он юридически дееспособен. 

Все это можно достигнуть за счет уровня развития самосознания в обществе 

и воспитанию нравственных и гражданских чувств. Понятие «детство» имеет 

ценностныи ̆ характер, т. е. помимо рассмотрения ребе ̈нка как члена 

общества, его рассматривают с точки зрения самостоятельнои ̆, 

непреходящая, ценности. Ценностное отношение включает в себя 

индивидуальный и личностныи ̆ подход и оценку деятельности взрослых. 

Период детства – это целостная управляемая система. Она предполагает 

взаимодействие социальных, психологических и педагогических факторов 

развития, воспитания ребенка на основе ценностного и личностного 

подходов. Эти позиции позволяют дать характеристику периодов детства: 

дошкольное детство, младшее школьное детство, подростковое детство и 

старшее детство [5, с. 4-5].  

Основными видами деятельности этого периода являются учеба и 

производительный труд, которые требуют большого напряжения сил. Но 

энергии в этом возрасте не занимать, поэтому в досуговую программу для 

детей можно включать: вечера и дискотеки, фестивали и шоу, аукционы, 

ярмарки, спартакиады, олимпиады и диспуты, театральные представления, а 

также различные игры. 

Анимационная деятельность на туристском предприятии должна быть 

тщательно спланированной, регламентированной и организованной как 

финансово, так и методически. Прежде всего, игры, в которые вовлечены 

большая часть пришедших на праздник. 

Это могут быть соревновательные игры, эстафеты, анимационные 

танцы, разучивание несложного текста песни. Либо другое массовое 

действие, которое ставит перед собой задачу объединить людей [19, с.25] 
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Исходя из классификации периодов детства представленной А.С. 

Белкиным, можно сделать вывод, что целевой аудиторией анимационнои ̆ 

программы для спортивного тура являются обучающиеся начальной школы. 

Младший школьный возраст  включает в себя период с 7 до 11 лет, обычно в 

этот период происходит процесс развития индивидуальных, психологических, 

социальных и нравственных качеств личности учащегося. Для этой стадии 

характерны: семья как способ удовлетворения потребностей ребенка; 

большая роль школьных педагогов в формировании интересов и 

предрасположенностеи ̆ к различным видам деятельности; возрастание 

способностей ребенка сопротивляться негативному влиянию внешней среды 

с сохранении ключевых защитных функции ̆ за школои ̆ и семьей. Дошкольник 

повышает свой общественный статус до школьника. Он сталкивается с тем, 

что жестко ограничивающие его социальные рамки соединяются с 

предоставляемой свободой выбора. Не все дети к этому подготовлены, 

поэтому переход к школьному режиму у многих проходит болезненно, 

конфликтно. Школьники в этом возрасте проходят этап перестройки в 

психологическом плане: если раньше главное место в их жизни занимала 

игра, то теперь в приоритете учение, изменяющее мотивы поведения, дающее 

толчок к развитию познавательных интересов и нравственных устоев 

школьника. Перестрои ̆ка включает в себя следующие этапы: вхождение в 

школьную жизнь, в учебный процесс и новые особенности отношении ̆ 

детского и взрослого коллектива; вхождение и привыкание к новым нормам 

и правилам школьной жизни. При успешном прохождении этих стадии ̆ 

ребенок получает возможность заранее предупредить некоторые отклонения 

в своем развитии. Часто в психологическом плане школьники сталкиваются с 

трудностями. Появляются сложности в усвоении нового режима и 

привыкании к новой деятельности. Дети, которые недостаточно 

подготовленные физически, психологически и педагогически к этому 
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режиму, привыкают к нему с трудом. У них возможны срывы, конфликты, 

капризы.  

Дети возрастом от 7 до 11 лет часто имеют сложности с пониманием 

специфики взаимоотношений с педагогами и сверстниками. В первые 2 года 

обучения для школьников самым первичным авторитетом выступает тренер, 

учитель. Каждое слово или умозаключение является истиной, не подлежащей 

проверке и контролю. Ребенок тянется к справедливому, внимательному, 

участливому взрослому, которыи ̆ учит его каждый день. С другой стороны, у 

него есть понимание, то учитель является человеком, который обладает 

большим количеством знаний. Он вынужден быть требовательным, уметь 

вовремя поощрить и наказать, создавать общую атмосферу жизни и 

деятельности коллектива. Таким образом, часть детей̆ видит в учителе, 

прежде всего, человека, а другая – воспринимает его в качестве педагога. 

Здесь многое обуславливается опытом, полученным ребенком в дошкольном 

учреждении [5, c.34-36]. М.В. Матюхина определяет следующие особенности 

младшего школьного возраста. К 7 годам ребенок достигает уровня развития, 

достаточного для обучения в школе олимпийского резерва. Физическое 

развитие, кругозор, развитие мышления и речи, желание обучаться в школе 

являются предпосылками для того, чтобы ребенок был способен 

систематически учиться. Ученики младших классов, в большинстве своем, 

проявляют тягу к занятиям. Им нравится новый статус ученика школы, 

привлекает и сам процесс учения. Это является определяющим в 

добросовестном, ответственном отношении младших школьников к 

обучению и школе. Младшие школьники готовы с интересом овладеть 

новыми знаниями, умениями и навыками. Они хотят научиться чтению, 

правописанию и счету. Игры, в которые играют младшие школьники тоже 

свидетельствуют об их интересе к процессу получения знаний [19, с.137].  

В младшем школьном возрасте все еще присутствует потребность в 

активности, игровой деятельности и движениях. Они способны подолгу 
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играть в подвижные игры, неусидчивы, бегают и любят занятия 

физкультурой. Младшие школьники имеют острую потребность в 

впечатлениях извне; первоклассника, как и дошкольника, в первую очередь 

привлекает внешняя сторона предметов или явлений. В познавательном 

процессе в первую очередь младший школьник использует эмоциональное 

восприятие. Картинки в книжках, яркие рассказы учителеи ̆, наглядные 

примеры, все это вызывает у учащихся бурную ответную реакцию. Младшие 

школьники подвержены влиянию ярких образов, которые возникают на 

основе рассказов учителя или чтения книг. Обязанность взрослых, а в первую 

очередь учителей, дать им наглядное представление мира в форме более 

усложне ̈нной, чем в дошкольном учреждении.  

Мыслительная деятельность детей подчинена образности. Переносное 

значение слов они могут воспринять буквально, наполнив его своими, 

конкретными образами. Мыслительные задачи учащиеся решают легче, 

когда есть возможность опереться на конкретные предметы, представления 

или действия. Эмоции детей младшего школьного возраста меняются. 

Прежде всего изменению подвержена содержательная сторона переживаний. 

Именно в младшем школьном возрасте берут начало такие социальные 

чувства, как патриотизм и гордость за нацию. Школьники с восторгом 

воспринимают героев-патриотов, смелых и отважных людей, отражая свои 

переживания в играх и высказываниях [14, с.59].  

И.С. Кон считал, что младшим школьникам намного легче завязать 

контакт со сверстниками, чем со взрослыми, особенно не знакомыми давно. 

Как правило, дети младшего школьного возраста описывают действия, 

поступки и события, а подростки – преимущественно мысли, чувства и 

мотивы действующих лиц. Психологическое содержание рассказа волнует их 

больше, чем его внешний, «событии ̆ный» контекст. Для младших 

школьников школы выступает такой же естественной средой, как дом [15].  
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Отмеченные особенности мыслительной деятельности детей часто 

становится причинами неуспеваемости учащихся. У детеи ̆ не всегда 

получается преодолеть трудности, возникающие в процессе обучения, что 

приводит к отказу от мыслительных процессов. Школьники начинают 

прибегать к хитростям и приемам, которые психологи называют «обходными 

путями», например, заучивание материала без его осмысления и понимания. 

Дети заучивают и воспроизводят тексты дословно, не вникая в его суть. Они 

не способны ответить на элементарные вопросы по тексту. Еще один подход 

– осуществление новых задании ̆ теми способами, которые использовались 

ранее для выполнения других заданий. Помимо этого, дети, которые 

страдают недостатком мыслительного процесса, отвечая устно прибегают к 

использованию подсказок, стараются списать у товарищей и т. д.  

В начальной школе  у ребенка формируется способность 

произвольного поведения. Ребенок сам определяет свое поведение и свои 

поступки в тех или иных ситуациях. Основой такого вид поведения 

выступают нравственные мотивы, которые берут начало формирования 

именно в этом возрасте. В ребенке воспитываются моральные ценности, он 

старается следовать определенным правилам и законам. Зачастую с помощью 

произвольного поведения ребенок проявляет эгоизм, из желаниями быть 

одобренным взрослым или укрепить свою личностную позицию в группе 

сверстников. Поведение детей прибегает так или иначе к одному мотиву – 

достижению успеха.  

На ряду с формированием произвольного поведения у младших 

школьников возникают такие новообразования, как рефлексия и 

планирование результатов действия. Учащийся способен оценить поступки 

их результаты, тем самым ребенок может изменить свое поведение, 

спланировать его соответствующим образом. Возникает смысловая и 

ориентировочная основа в поступках и действия, это связывают с 

дифференцированностью внутренней и внешней жизни. Ребенок способен 
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понять, что иногда необходимо сдерживать свои желания, если результаты 

их выполнения не будут соответствовать принятым нормам или приведут к 

негативным последствиям. Смысловая ориентировка своих деи ̆ствий играет 

важную роль во внутренней жизни ребенка. Это связано с переживаниями 

ребенка по поводу боязни изменения отношения с окружающими. Он боится 

потерять свою значимость в их глазах.  

У школьника появляются размышления по поводу своих действии ̆ и 

поступков. Внешне ребенок отличается от своего внутреннего состояния. 

Именно эти изменения зачастую приводят к эмоциональным всплескам, 

срывам на взрослых и капризам. Ребенок сильно зависит от оценки его 

взрослым, он становится подвержен внешним влияниям. Это помогает ему 

успешнее воспринимать и усваивать новые знания. Главенствующую роль в 

развитии нравственности норм интересов играет учитель, хотя степень их 

успешности в этом зависит от типа выбранных им отношений с детьми. 

Помимо учителя, тренера, хореографа, ребенок ориентируется и на других 

взрослых в своем окружении. В младшем школьном возрасте дети стремятся 

к получению каких-либо достижений. Достижение успеха, в этом возрасте 

становится основным мотивом деятельности ребенка. Этот мотив может 

встретиться и в другом виде, в виде избегания неудач. У ребенка 

формируются некоторые идеалы нравственного поведения, он понимает их 

ценность и необходимость.  

Но, для более продуктивного становления детской личности, важна 

оценка взрослого и его внимание. Эмоциональная оценка взрослого к 

поступкам и действиям ребенка определяет развитие его нравственных 

чувств, индивидуальное ответственное отношение к правилам, с которыми 

он сталкивается. Социальное пространство ребенка расширяется. Он все 

время общается с учителями и одноклассниками по законам четко 

формулируемых правил [6].  
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В младшем школьном возрасте ребенок переживает свою 

уникальность, он развивает осознание себя как личности и стремится к 

совершенству. Это отражается во всех аспектах жизни ребенка, в том числе и 

во взаимоотношениях со сверстниками. Дети находят новые групповые 

формы активности, занятий. Они стараются по началу вести себя так, как 

принято в этой группе, подчиняясь законам и правилам. После появляется 

желание выделится, предпосылки к лидерству. В этом возрасте дружеские 

отношения более интенсивные, но менее прочные. Дети учатся умению 

приобретать друзей и находить общий язык с разными детьми, но обычно эта 

связь не длится долго. Хотя считается, что формирование близких 

отношений и дружбы определяется эмоциональными связями, 

сформировавшимися у ребенка к пяти годам [22].  

Дети ориентируются на принятые в их компании виды деятельности и 

стараются их совершенствовать, чтобы выделиться в приоритетной для них 

среде, добиться успеха. В младшем школьном возрасте у ребенка развивается 

направленность на других людей, получившая свое выражение в 

просоциальном поведении учет их интересов. Просоциальное поведение 

очень значимо для развитой личности. Способность к сопереживанию 

получает свое развитие в условиях школьного обучения потому, что ребенок 

участвует в новых деловых отношениях, невольно он вынужден сравнивать 

себя с другими детьми – с их успехами, достижениями, поведением, и 

ребенок просто вынужден учиться развивать свои способности и качества.  

Младший школьный возраст это благоприятный период для развития 

практически всех физических качеств. Спорт для детей младшего школьного 

возраста наиболее прекрасный, в формирования двигательных навыков. В 

этом возрасте можно заложить культуру движения. Наиболее существенным 

моментом в физическом воспитании ребенка этого периода жизни является 

формирование личностного отношения к физической тренировке [2, с. 89]. 
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Художественная гимнастика это не просто вид спорта позволяющий 

укрепить здоровье, гибкость, грацию, координацию, пластику, ловкость,  и 

многие другие физические качества. Художественная гимнастика оказывает 

положительное влияние на функциональное состояние организма детей. 

Современная система занятий художественной гимнастикой обеспечивает 

юным гимнасткам хорошее развитие. Художественная гимнастика 

способствует улучшению всех систем организма. Также можно сказать, что 

данный вид спорта влияет на эстетику и красоту тела. При частых занятиях 

художественной гимнастикой и при правильно организованных занятиях у 

юных спортсменок увеличиваются силовые показатели.  Мышцы детей 

младшего школьного возраста имеют тонкие волокна, они в своем составе 

содержа лишь не большое количество белка и жира. При этом крупные 

мышцы и конечности развиты больше, чем мелкие. В этом возрасте 

полностью завершается развитие нервной системы, заканчивается рост 

нервных клеток. Однако функционирование нервной системы может 

характеризоваться преобладанием процесса возбуждения [24]. 

С. Ю. Савченко отмечает, что возраст 7-11 лет выпадает на один из 

кризисов детского возраста. Дети младшего школьного возраста подвержены 

внешнему эмоциональному влиянию. Также активность детей может упасть 

при неблагоприятной  социальной обстановки. Роль физического воспитания 

в этом периоде заключается в направлении ребенка на выполнение 

целеустремленных двигательных действий, в этот период целенаправленный 

действия способствуют формированию эмоционально-волевой сферы и 

позитивной психологической среды ребенка. 

Физиологическое развитие детей младшего школьного возраста имеет 

ряд своих особенностей. При вступлении в младший школьный возраст 

наиболее интенсивно развивается ловкость и скорость  движение. 

Многочисленные исследования показывают, что наибольший прогресс в 

развитии координации наблюдается у детей 7-11 лет. В соответствии с 

физиологическими факторами младших школьников, программа тренировки 
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обязательно должна включать в себя не менее 10 минут двигательных 

упражнений направленных на точность движения. Это такие упражнения как 

бег, прыжки на скакалке, танцевальные движения, все это будет 

способствовать развитию координации [8, c. 65]. 

Увеличение двигательной активности детей ведет к изменениям в 

костной системе и более интенсивному росту их тела. Тренировка укрепляет 

кости и делает их более устойчивыми к нагрузкам и травмам. Не менее важно 

и то, что спорт, физические упражнения, учитывающие возрастные 

особенности детей. Разносторонняя мышечная деятельность способствует 

повышению работоспособности организма, при этом уменьшаются 

энергетические затраты организма на выполнение работы. Систематические 

физические нагрузки формируют более совершенный механизм дыхательных 

движений. 

Великая роль двигательной активности в подготовке к труду. Осваивая 

новые движения, человек учится управлять работой мышц, сложными 

движениями, которые необходимы в спортивной деятельности. Двигательная 

активность способствует усвоению информации, которая поступает из 

внешней среды. Данная информация имеет значение не только для 

повышения физической и умственной работоспособности, но и для 

становления личности [9, c. 126 ]. 

В.А. Сапин отмечает, что особенностью спортивного совершенствования 

детей младшего школьного возраста, то что у них работоспособность 

происходит на фоне еще не закончившихся процессов роста и формирования. 

По мере развития организма его физическая активность повышается. В 

спорте это выражается в повышении скорости движения. Возрастные 

особенности адаптации к мышечной деятельности могут появится при 

нагрузках появляющиеся мощности [5, c. 240].  

В процессе спортивной деятельности физиологическом состоянии 

организм отмечает несколько периодов сменяющих друг друга: стартовое 

состояние, вырабатывание, устойчивое состояние, утомление и восстановление. 
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Также от возраста зависит характер процессов утомления. У 

спортсменов в период утомления работоспособность снижается. Дети 

вынуждены прекращать работу при меньших изменениях. У юных 

спортсменов утомление проявляется в более значительных нарушениях 

координаций движений и взаимодействие двигательных и вегетативных 

функций. Возраст влияет на характер восстановительных процессов после 

физической нагрузки. В ряде видов спорта, где преобладающим качеством 

является выносливость, предъявляются высокие требования. В некоторых 

видах спорта спортивный результат в значительной степени определяется 

уровнем развития силы определенных мышц. Быстроту и скоростно-силовые 

качества относят к числу консервативных проявлений двигательных 

способностей человека, т. е. слабо изменяющихся под влиянием спортивной 

тренировки. Юные спортсмены, отличающиеся значительными "взрывными 

усилиями", сохраняют это качество в процессе дальнейшей подготовки. 

Поэтому способность к концентрации усилий, рассматривают как критерий 

для положительного прогноза потенциальных возможностей к занятиям 

данным видом спорта. Более высокие темпы прироста спортивных 

достижений имеют место при условии избирательного подхода к 

занимающимся с учетом их индивидуальных морфологических и 

функциональных данных, особенностей развития высшей нервной 

деятельности. Принцип индивидуализации имеет широкий спектр [25]. 

Е.Ю. Дьякова отмечает, что при проведении физических тренировок 

необходимо учитывать особенности состояния функций- опорно 

двигательного аппарата. Позвоночник отличается большой гибкостью. 

Эластичный связочный аппарат, толстые межпозвоночные грыжи не в 

состоянии долго поддерживать тело в правильном положении, все это может 

вызвать нарушение осанки, плоскостопие. По этому важная задача 

физического воспитания детей младшего школьного возраста, это 

правильное построение тренировочного процесса. Нагрузка на детский 

организм должна распределяться равномерно [5, с. 120]. 



 

27 

Таким образом, опираясь на работы: А. С. Белкина, Е.Ю. Дьякова,  Н.Е. 

Ковале ̈ва, В.А. Крутецкий, И. С. Кона, И. Г, Морозовой,  Р. С. Немова был 

сделан вывод, что младший школьный возраст является наиболее важным 

этапом школьного детства. Младший школьный возраст  – это период с 7 до 

11 лет, когда происходит процесс дальнейшего развития индивидуально-

психологических и формирования основных социально-нравственных 

качеств личности. Важной стороной внутренней жизни ребенка становится 

его смысловая ориентировка в своих деи ̆ствиях. Именно в этом возрасте 

ребенок переживает свою уникальность, он осознает себя личностью. В 

младшем школьном возрасте у ребенка развивается направленность на 

других людей. Они учатся работать и существовать в коллективе. Для этои ̆ 

стадии характерны: доминирующая роль семьи в удовлетворении 

материальных, коммуникативных, эмоциональных потребностей ребенка. У 

детей ярко выражена потребность в активной игровой деятельности, в 

движениях и внешних впечатлениях, у них активно развивается 

воображение, логика, они переходят к реальному восприятию мира. 

Эталоном для подражания становится учитель, тренер. Именно тренер и 

учитель дает начало увлечениям учащихся и расширяет их кругозор с 

помощью организации ̆ поездок, экскурсии ̆ и обзорным урокам. Именно в 

возрасте младшего школьного детства у учащихся закладывается фундамент 

интересов, увлечений и предрасположенностей к дальнейшему развитию в 

тех или иных сферах деятельности. Ребенок находит то, что ему интересно 

среди множества, увиденного. Задача взрослых, а в первую очередь педагога, 

– показать ребенку различные направления в искусстве, творчестве, 

обучении и спорте. Именно поэтому, при проектировании анимационнои ̆ 

программы для детей детской спортивной юношеской школы, важно 

подобрать такие задания, которые развивают логику, воображение, умение 

работать в коллективе, ответственность за команду, возможность проявить 

свои лидерские качества. Вся программа должна быть ориентирована на 
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потребности ребенка, не перегружать его и не вводить в ступор. Детская 

анимация обязана быть яркой и красочнои ̆, привлекать и заинтересовывать 

детей с первой секунды и быть интересной до конца. Необходимо часто 

менять виды деятельности. Чередовать активные, подвижные и 

интеллектуальные этапы. Что касается физиологической нагрузки, то она 

должна распределятся равномерно. Живой организм очень сложная, 

постоянно меняющиеся, развивающиеся целостная система, находящиеся в 

постоянной связи с внешней средой, образующая с ней целостное единство. 

Физическое воспитание младшего школьного возраста должно обеспечить 

достаточный и необходимый минимум теоретической, технической и 

физической подготовленности, которые направлены на обеспечения базы в 

освоении спорта для жизнедеятельности, для развития личности и для 

формирования здорового образа жизни. 

            

1.3. Роль анимационных услуг в детском спортивном туризме 

 

Создание анимационных  программ  предполагает использование 

сценографии для создания аутентичной атмосферы согласно тематике 

мероприятия и разработки отдельных элементов 

В целом, создание анимационных программ включает разработку 

плана, сюжета и создание ключевых элементов мероприятия. 

Основные элементы сценографии при создании анимационных 

программ можно разделить на три большие группы: аутентичность 

анимационных программ, тематика и сюжет анимационных программ, 

самостоятельные стенографические элементы внутри анимационных 

программ [6, с. 12]. 

В отношении анимационных программы аутентичность означает 

временный отказ от действительных элементов восприятия. Т.е. 

аутентичность должна подчинять себе восприятие зрителей и участников, 

которые в период проведения анимационной программы воспринимают ее 
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как подлинное окружение, выполняя действия, согласно своим ролям в 

рамках сценария анимационной программы. 

Поэтому создание анимационной программы должно обеспечить 

аутентичную атмосферу мероприятия для органичного проведения. В это 

понятие входит создание декораций и костюмов, максимально 

приближенных к реальным в соответствии с тематикой программы.  

Например, для программы на пиратскую тематику, помимо пиратских 

костюмов, необходимы колоритные персонажи по данной тематике: 

одноглазый пират с попугаем на плече, одноногий пират с трубкой и т.п. 

Кроме этого, декорации обязательно должны создавать ощущение 

пиратского времени: пиратский корабль, прибрежный песок, сундук с 

сокровищами и т.п. 

Таким образом, аутентичная постановка анимационных программ в 

гуманистически ориентированных направлениях культурно-досугового 

сервиса предполагает цельное переживание зрителями и участниками, 

непосредственного опыта, не искаженного посторонним восприятием холла 

гостиницы или ресторанного зала. Мысли и действия при таком поведении 

согласованы с эмоциями [7, с.50]. 

Это подразумевает определенную свободу действий в принятии 

отдельных решений и совершении действий в рамках программы, однако 

следует придерживаться общего сценария, задуманного при создании 

анимационной программы. В идеале нужно соблюсти баланс с 

запланированным сценарием и свободой действий отдельных участников. 

Аутентичность анимационных программ характеризует некую 

идеальную ситуацию, в противоположность реальной действительности. В 

результате подобного перехода у зрителей и участников анимационной 

программы повышается настроение и появляется желание проявить активное 

участие в программе. Чем выше уровень аутентичности при создании 

анимационной программы, тем выше вовлеченность участников [8, с.45]. 
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Таким образом, аутентичность является обязательной составляющей 

создания эффективной анимационной программы. 

При разработке сюжета анимационной программы необходимо 

продумать название программы. Его следует учесть и использовать в рамках 

сценографии. Названия должны быть оригинальными, запоминающимися. 

Не менее важно учесть условия и средства создания анимационной 

программы: подготовлены ли декорации и костюмы аниматоров или их 

необходимо сделать, заказать или купить заранее, имеется ли в наличии 

необходимое пространство, достаточное количество столов и стульев, размер 

пространство для проведения анимационной программы, музыкальная, 

световая и видео аппаратура. 

В настоящее время на туристском рынке появилось отдельное 

направление, суть которого заключается в добавлении к стандартнои ̆ 

экскурсии развлекательных моментов. Данному направлению было 

присвоено название анимации. Понятие «анимация» имеет латинское 

происхождение (animа – ветер, воздух, душа; animatus– одушевление) и 

означает одухотворение, воодушевление, стимуляция жизненных сил, 

вовлечение в активную деятельность.  

Также в рамках подготовки следует оценить необходимые 

дополнительные и сопутствующие затраты. При разработке анимационной 

программы необходимо учитывать, предполагается ли приобретение 

прохладительных напитков, фруктов, кондитерских изделий, призов, 

памятных подарков, сюрпризов, украшений для оформления помещения или 

площадки, раздача приглашений, организация специальных развлечений. 

Причем все это должно быть в рамках сюжета анимационной программы и 

не выходить за пределы тематики. В противном случае будет нарушаться 

аутентичность программы [10, с.21]. 

На сегодняшний день термин «анимация» трактуется разными учеными 

неоднозначно. Так, Л.В. Курило дает следующее понятие анимации: 

«анимация – это стимулирование полноценной рекреационнои ̆, социально- 
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культурной, досуговои ̆ и другой деятельности человека путем воздействия на 

его жизненные силы, воодушевление и одухотворение» [16,с.25]. Т. И. 

Гальперина и ряд других ученых отмечают, что анимация - особая 

составляющая системы культурно-досуговой деятельности [8, с.17].  

Создание анимационной программы предполагает, что в распоряжении 

аниматоров каждой компании, занимающейся анимационным сервисом, 

имеется определенный набор анимационных программ и сценариев 

различных мероприятий, которые можно считать традиционными. При этом 

при разработке анимационной программы важно вносить разнообразие и 

оригинальность в каждое представление, сохраняя основную концепцию.  

Очевидно, что зрителям и участникам будет приятно увидеть новые 

элементы в анимационной программе, а не смотреть бесконечные повторы. 

Грубо говоря, повторить одну и ту же программу для одного зрителя можно 

два раза, на третий раз – она будет ему неинтересна. Таким образом, каждый 

год необходимо создание новых анимационных программ и разработка 

концепций мероприятий [11, с.28]. 

Несомненно, составление анимационных программ должно учитывать 

возможность использования самостоятельных сценографических элементов, 

соответствующих сюжету и тематике мероприятия. 

Самостоятельные сценографические элементы, используемые при 

создании и разработке анимационных программ, представляют собой 

отдельные мероприятия, конкурсы, развлекательные номера, аттракционы и 

т.п., которые могут проводиться как без прерывания основного действия, так 

и в виде отдельных анимационных представлений. 

Сценографические элементы должны органично вписываться в общую 

тематику и сюжет анимационной программы, не нарушая аутентичности 

мероприятия. 

При создании анимационных программ в качестве таких элементов 

могут использоваться конкурсы, интеллектуальные викторины, 

театрализованные постановки, спортивное ориентирование. Причем конкурсные 
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и интеллектуальные анимационные программы в большей степени подходят 

для использования в рамках основной программы мероприятия, а 

театрализованные вечера в качестве отдельной постановки [12, с.35]. 

Сценографическая подготовка в рамках разработки анимационной 

программы для всех трех категорий различна. Таким образом, в таблице 2 

приведены элементы создания анимационных программ для учащихся 

основной школы. 

Для проведения интересных, целостных, зрелищных и сообразующихся 

с современными запросами анимационных программ, необходимо овладеть 

теорией и практикой их разработки. Существуют определенные факторы и 

закономерности проектирования анимационных программ, которые можно 

представить в виде алгоритма сценографии и проектирования анимационных 

программ [13, с.22]. 

Проектирование анимационной программы – это заранее продуманная 

модель последовательных действий, которая предусматривает порядок и 

сроки выполнения намеченных мероприятий по организации, созданию и 

реализации той или иной программы. 

Понятие массовости по отношению к анимационной программе 

содержит в себе не столько количественную характеристику, сколько 

указывает на общедоступность, произвольность и нерегламентированность 

программы, что и обуславливает процесс создания и проведения 

анимационной программы. 

Разработка анимационной программы в этой связи зависит от трех 

факторов: социальная значимость и масштаб проводимого мероприятия. Оно 

может быть приручено к общенародному государственному или 

религиозному празднику, проводится как юбилей, посвященный какому- 

либо историческому событию, как тематическая вечеринка. Содержание 

анимационной программы мероприятия: развлекательное, художественно-

историческое, спортивно-техническое, эстрадно-танцевальное и др. 

Составление анимационной программы опирается в первую очередь на 
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данный фактор. При разработке анимационной программы необходимо 

учесть: потенциальную численность участников организуемого мероприятия,  

пределы допустимого количества людей в определенном пространстве, 

масштабы и условия, в которых будет реализована анимационная 

деятельность, возможность критических ситуаций и порядок действий для их 

устранения, возможные искажения восприятия, реакции и эмоций зрителей 

анимационной программы.  

Учет оптимального количества участников является необходимым 

условием эффективной разработки интересных анимационных программ. 

При создании анимационных программ также необходимо учитывать 

особенности, вкусы, привычки, ценностные ориентиры той категории людей, 

на которых рассчитана программа. 

Алгоритм разработки анимационной программы предусматривает 

включение отдельных анимационных этюдов, инсценировок, эстрадных 

номеров и т.п. Рассмотрим последовательность действий внутри данного 

алгоритма [14, с.90]. 

Исходя из актуальных социальных потребностей, предъявляемым к 

анимационным программам, необходимым условием их разработки является 

отбор исторического, литературного, документального и художественного 

материала.  

Необходимо подробно изучить предполагаемые стиль, музыку, 

оформление, интерьер, костюмы, которые будут использоваться при 

подготовке. На основе отбора и изучения материала возникает замысел 

анимационной программы – ее творческая разработка. Самый хороший 

замысел так и останется только замыслом, пока он не будет заключен в 

литературную форму. 

Следующим этапом разработки анимационной программы является 

написание литературного сценария – в нем нужно соединить социальную, 

философскую, историческую, жизненную и эстетическую концепции.  
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Затем необходимо создать режиссерское решение анимационной 

программы, составить план, с изложением компонентов представления, их 

последовательностью, отдельных мероприятий и эпизодов. 

Далее разрабатывается пространственная сценография с учетом 

условий помещений или места проведения программы. То есть придуманные 

эпизоды сценария должны быть «вписаны» в окружение, где будет 

происходить действие, либо созданы условия и декорации, которые бы 

соответствовали сценарию и способствовали правильному восприятию 

программы [15, с.63]. 

Потом планируется время репетиций, сроки подготовки, состав 

актеров, аниматоров, отбирается музыкальный материал, создается 

оформление, проводится запись фонограммы. 

Последним этапом является разработка монтажного листа – это 

графическое изложение режиссерского решения и плана, в котором точно 

описаны все компоненты анимационной программы, средства обеспечения, 

обязанности всех исполнителей. 

По утверждению И.В.Зорина, В.А.Квартального анимация в туризме – 

это деятельность по проектирования и проведению специальных программ 

свободного времени. Анимационные программы могут включать: 

спортивные и интеллектуальные игры, танцевальные вечера, карнавалы, 

концерты, костюмированные экскурсии, хобби и т.п. [11, с.125]. Н.И. 

Гаранин же, в свою очередь, предлагает туристскую анимацию как 

туристскую услугу, при оказании которой туриста вовлекают в активное 

действие. Такой вид предоставления услуг невозможен без активного 

контакта аниматоров с туристами, на совместном участии их в 

развлекательной программе, предлагаемой туркомплексом. Это 

разновидность туристической деятельности, осуществляемая в туркомплексе, 

отелях, круизном теплоходе, поезде. Обычно анимация используется в 

комплексе туристских мероприятий как часть тура. Она способна вовлечь 
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туристов в разнообразные мероприятия через участие в специально 

разработанных анимационных программах [9, с.123].  

Цель туристскои ̆ анимации – удовлетворить туриста отдыхом – его 

хорошее настроение, полученные им положительные впечатления, 

восстановление сил, как физических так и моральных. Во всем 

перечисленном заключаются важнейшие рекреационные функции 

туристской анимации.  

Разработка и проведение грамотных анимационных программ – особыи ̆ 

вид туристской деятельности, поэтому очень важна подготовка 

высококвалифицированного специалиста – аниматора. Аниматор – специалист 

по формированию туристского продукта, и организатор рекреационнои ̆ 

деятельности туриста [21, с.59]. Основная особенность массово-игровых 

анимационных мероприятий является то, что исполняют сценарный замысел 

сами туристы. Опираясь на этот факт, Т.Н. Третьякова определяет 

основополагающие принципы организации анимационной деятельности: 

принцип обязательности. Лежит в начале всего хода работы. Обязательность 

в работе даёт огромные преимущества; принцип сотворчества. Без 

сотворчества невозможно создать коллектив, команду. Сотворчество 

аниматора и туриста должно быть основано на литературной обработке 

материала, общего обсуждения проблем, предложений, разработке сценария, 

развития фантазии, мозговом штурме; принцип востребованности. Это 

означает, что в полнои ̆ мере необходимо использовать способности каждого 

туриста; принцип индивидуального подхода. Обязанность аниматора -

создать комфортные условия для каждого, чтобы турист испытывал 

эмоциональные переживания, ощущал успех; принцип инсценирование. 

Наиболее часто встречается в анимационной практике. Турист почти всегда 

хочет попробовать себя в акте ̈рской работе, сыграть какую-либо роль.  

Т.Н. Третьякова выделила базовые функции туристской анимации: 

психологическая, адаптационная, компенсационная, стабилизирующая, 
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оздоровительная, педагогическая, образовательная, совершенствующая, 

воспитательная, рекламная, информационная и экономическая. С точки 

зрения системного подхода туристская анимация – это удовлетворение таких 

потребностей туриста как: общение, движение, культура, творчество, 

приятное времяпровождение, развлечение. Каждый турист видит отдых по 

своему: для одних отдых – это путешествие в другую страну, для других – 

вечер с книгой, для третьих – прогулка по лесу, для четве ̈ртых – рыбалка и 

т.д. Благодаря такой разнице в спросе сформировались различные виды 

анимации, удовлетворяющие различные потребности туристов: анимация в 

движении – позволяет путешественнику удовлетворить свои потребности в 

физической активности, сочетающийся с удовольствием, с приятными 

переживаниями; анимация через переживание – удовлетворяет потребность в 

ощущении нового, неизвестного, неожиданного при преодолении 

трудностей, при открытиях, при общении; анимация через общение – 

удовлетворяет потребность в общении с новыми людьми, с интересными 

людьми, с открытием внутреннего мира людей и познание себя через 

общение; анимация через успокоение – удовлетворяет потребность людей в 

психологической разгрузке от повседневной усталости через успокоение, 

уединение, контакт с природой, потребность в покое: культурная анимация – 

удовлетворяет потребность людей в духовом развитии личности через 

соприкосновения с памятниками и современными образцами культуры 

страны, региона, народа, нации; творческая анимации – удовлетворяет 

потребность человека в творчестве, демонстрации своих творческих 

созидательных способностей, в установлении контактов с близкими по духу 

людьми через совместное творчество, сотворчество. Реальные анимационные 

программы носят чаще всего комплексный характер по отношению к данным 

видам анимации, а перечисленные виды анимации являются составляющими 

элементами этих программ [21 с.74-83].  
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Из трех главных рекреационных функций (лечебной, оздоровительнои ̆ 

и познавательной) туристская анимация призвана выполнять прямым 

образом две функции – спортивно-оздоровительную и познавательную. 

Косвенным образом при соответствующих условиях выполняется и лечебная 

функция. В практике анимационного дела для целевого конструирования 

анимационных программ можно выделить следующие функции туристскои ̆ 

анимации: адаптационную, целью которой является плавно или резко 

перейти от обычной, повседневной обстановке к развлекательной, досуговои ̆; 

компенсационную, освобождающую человека от физической и психическои ̆ 

усталости повседневной жизни; стабилизирующую, создающую 

положительные эмоции и стимулирующую психическую стабильность; 

оздоровительную, направленную на восстановление организма человека от 

рутинной усталости; информационную, позволяющую получить новую 

информацию о стране, регионе, людях и т. д.; образовательную, позволяющую 

приобрести и закрепить в результате ярких впечатлений новые знания об 

окружающем мире; совершенствующую, приносящую интеллектуальное и 

физическое усовершенствование; рекламную, дающую возможность через 

предоставление анимационной программы сделать туриста рекламным 

носителем туристского продукта [10, с.63].  

Благодаря такому разнообразию функций анимации появилось 

множество ее видов, а также большая разновидность анимационных 

программ и мероприятий. С точки зрения системного подхода туристская 

анимация – это удовлетворение специфических туристских потребностеи ̆ в 

общении, движении, культуре, творчестве, приятном провождении времени, 

развлечении. Диапазон этих потребностеи ̆ очень широк, поскольку люди, 

отправляющиеся на отдых, вкладывают в это понятие совершенно разныи ̆ 

смысл: для одних отдых – это путешествие, для других – чтение книг, 

прогулка по лесу, рыбалка и т. д. Соответственно спросу и мотивации 

путешествии ̆ в практике туристского обслуживания складываются 
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следующие виды анимации, удовлетворяющие различные потребности 

туристов (отдыхающих): анимация в движении – удовлетворяет потребность 

современного человека в движении, сочетающемся с удовольствием и 

приятными переживаниями; анимация через переживание – удовлетворяет 

потребность в ощущении нового, неизвестного, неожиданного приобщении, 

открытиях, а также при преодолении трудностей; анимация через общение – 

удовлетворяет потребности в общении с новыми, интересными людьми, в 

открытии внутреннего мира людей и познании себя через общение; анимация 

через успокоение – удовлетворяет потребность людей в психологическои ̆ 

разгрузке от повседневной усталости через успокоение, уединение, контакт с 

природой, а также потребность в покое и «праздной лености» [21, с.51-54].  

При организации анимационных программ необходимо учитывать 

особенности, присущие различным возрастным категориям отдыхающих на 

туристских объектах. Молодежь – очень активный сегмент. Важным 

фактором отдыха она выбирает эмоциональностью и яркие впечатления. К 

данному периоду жизни молодые люди становятся физически зрелыми, 

формируются их характеры и мировоззрения. Основными видами деятельности 

этого периода являются учеба, профориентация и производительный труд, 

которые требуют большого напряжения сил. Но энергии в этом возрасте не 

занимать, поэтому в проектировании отдыха для молодежи можно смело 

включать: КВНы, вечера и дискотеки, фестивали и шоу, аукционы, ярмарки, 

спартакиады, олимпиады и диспуты, театральные представления, а также 

различные игры. В первую очередь дети желают получить какие-либо 

развлечения, впечатления и эмоции. Развлечения могут быть активными и 

пассивными, они выступают одним из основных элементов тура. Вид и 

направленность развлечений зависит от типа тура. В выборе развлечений для 

детей необходимо учитывать: национальность, традиции которые он 

соблюдает, его привычки. Есть некоторые виды развлечений, которые 

универсально подходят всем. Часто развлечения строятся на организации 
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экскурсий и походов на объекты туристского интереса (музеи, исторические 

памятники), обзорных экскурсий по городу или местности, наблюдении 

(природных явлений или красивых ландшафтов), иных познавательных или 

развлекательных мероприятий (например, посещение магазинов или игровых 

заведений). В специализированных крупных туристских комплексах принято 

нанимать профессиональных аниматоров, в обязанности которых входит 

активное привлечение туристов к развлечениям. Существует более 100 видов 

анимации, но, благодаря фантазии людеи ̆ – организаторов анимационных 

программ и развитию техники, появляются все ̈ новые и новые. В 

анимационном сервисе выделяют несколько основных элементов, которые 

базируются на видовых связях основных направлений анимационнои ̆ 

деятельности. Они логически связаны и выходят друг из друга, что наглядно 

представлено на рис. 1 [21, с.72].  

Анимация воздействует на человека то время, когда он отдыхает. Она 

способствует сохранению и восстановлению его здоровья: соматического, 

физического, психического, нравственного. Эти компоненты здоровья и 

определяют соответствующую условную типологию направлений и 

программ туристской анимации: первыи ̆ тип – спортивные, спортивно- 

оздоровительные, спортивно-развлекательные программы; второй тип – 

зрелищно-развлекательные, приключенческо-игровые программы; третии ̆ 

тип – познавательные, спортивно-познавательные, культурно- 

познавательные, экскурсионные, обучающие, любительские и творческо- 

трудовые программы. Для каждого из этих направлений можно выделить 

характерные формы анимационной деятельности; четвёртый тип – 

комплексные программы, комбинированные из однородных программ.  
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Рис. 1. Видовые связи основных направлений анимационной деятельности 

Спортивные анимационные программы предназначены для туристов, 

занимающихся каким-либо видом спорта, во время посещения спортивных 

туристских предприятий ради того, чтобы заниматься спортом по 

определенной системе и одновременно с этим отдыхать. Спортивные 

оздоровительные программы отличаются тем, что они рассчитаны на людей, 

любителей спорта и активного отдыха, для которых туристский комплекс – 

это единственное место и возможность для восстановления сил и здоровья 

через активные физические нагрузки в условиях чистой природы и чистого 

воздуха. Спортивно-развлекательные программы могут подходить для 

туристов различного возраста. Их задача привлечь туристов к активным 

движениям через различные веселые конкурсы и игривые состязания. 

Спортивно-познавательные программы строятся на приобщении туристов к 

духовно-нравственным ценностям в процессе активного отдыха (походы, 

пешеходные экскурсии). В экскурсионные программы включены различные 

виды экскурсий, и обучающие программы, которые могут помочь 

экскурсантам приобрести различные умения и навыки (в различных видах 

спорта, ремёслах). Культурно-познавательные анимационные программы 

туристского комплекса строятся на приобщении туриста к культурно-

историческим и духовным ценностям нации, страны, местного населения и 



 

41 

включают: посещение музеев, театров кинотеатров, художественных галереи ̆, 

парков, выставок, национальных фольклорных мероприятии ̆, концертов, 

вечеров поэзии, встреч с известными деятелями культуры. Некоторые из этих 

программ зависят от плате ̈жеспособности туристов, уровня их 

интеллектуального развития. Приключенческо-игровые анимационные 

программы строятся на соприкосновении туриста с интересным, волнующим, 

необычным (например, участие в ролевых играх и конкурсах, посещение 

пещер, пиратской вылазке, вечере народных приданий и легенд, ночном 

походе, ночном спуске на горнолыжном курорте, в тематическом пикнике). 

Эти программы имеют спрос независимо от возраста, пола, национальности, 

образования отдыхающих. Любительские (творческо-трудовые) анимационные 

программы строятся на привлечении туристов к творчеству, сотворчеству, 

состязании в изготовлении местных поделок, что вызывает у них интерес к 

национальным особенностям местного населения. После участия в такои ̆ 

программе, гость отмечает, что он научился общению на местном 

национальном языке, познакомился с национальными музыкальными 

инструментами, танцами, кухней и т.д. Формы проведения этих программ 

могут быть самыми разнообразными: аукцион поделок из природных 

материалов, конкурс любительских фотографий, фестиваль авторских стихов 

и песен, концерт вокальных и инструментальных исполнителей, выставка 

детского рисунка, песочной скульптуры и т.д. Зрелищно-развлекательные 

анимационные программы включают: праздничные мероприятия, конкурсы, 

фестивали, карнавалы, тематические дни, ярмарки, дискотеки, танцевальные 

вечера, концерты художественной самодеятельности и т.д. [21, с.75].  

О.Т. Лойко считает, что наше общество социально неоднородно по 

уровню материального достатка, качеству образования, установкам, 

ценностям и менталитету. Поэтому перед сферой туристских услуг ставится 

задача предоставить такие услуги анимации, которые способны 

соответствовать удовлетворению самых разнообразных потребностеи ̆ 
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каждого потребителя, исходя из его желаний и возможностей [17, с.85]. 

Туристская анимация имеет важное значение в улучшении туристского 

продукта. Она повышает его качество, разнообразие и привлекательность. 

Благодаря анимации может увеличатся количеством постоянных клиентов и 

спроса на турпродукт. Также анимация повышает нагрузку на материальную 

базу туристског предприятия, а следовательно, и в повышает эффективность 

ее использования, доходность и рентабельность туристской деятельности.  

Важнейшее направление анимации в турбизнесе – детская анимация в 

игре. Для детей игровой процесс очень важен. Во время игры ребенок учится 

общаться со сверстниками, познают окружающий мир, умчаться уважать 

других. Особую роль игра имеет во время дошкольного возраста, роль игры в 

развитии ребенка раскрыто в ряде работ Л.С. Выготский. В работе «Игра и ее 

роль в психическом развитии ребенка» он отметил, что игра – способ 

всестороннего развития ребенка: «Игра – источник развития и создает зону 

ближайшего развития». Играя ребенок развивает в себе определенные черты 

характера. В игре ребенок отказывается от непосредственного импульса, 

координируя свое поведение, каждый свои ̆ поступок с игровыми правилами, 

из игры с правилами рождается и развивается воля ребенка [7, с.48].  

В педагогической и развлекательной практике имеется огромный запас 

различных игр. В основном, можно выделить такие виды игр для 

школьников: дидактические игры. Этот вид игр развивает в школьнике 

логику, внимание, память, речь, мышление, воображение и наблюдательность. 

Обычно они имеют интеллектуальную направленность. Часто проводятся в 

формате различных викторин; сюжетно-ролевые игры. Особенность такого 

вида игры в том, что учащийся может примерить на себя ту или иную роль. 

Это может быть какая-либо профессия, или семейная роль, роль какого-либо 

сказочного персонажа и др. В ходе игры ребенок перенимает общественныи ̆ 

опыт и учится взаимоотношениям с людьми; подвижные игры. Направлены 

на развитие физических данных и активности школьника. Также развивают 
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ловкость, умение работать в команде и выносливость; театрализованные 

игры. Один из видов ролевой игры, но по заранее установленному сценарию.  

Таким образом, опираясь на работы: Г. А. Аванесовой, И. С. Агеевой,  

С.Л. Выготского, Т.И. Гальперина, Т.Н. Третьяковои ̆ и др. авторов, можно 

сделать вывод, что анимация – это способ предоставления туристскии ̆ 

услуги, имеющий в целях: увеличение и повышение качества обслуживания 

и повторное приличие гостей, для увеличения дохода туристского 

предприятия. К базовым функциям туристской анимации можно отнести 

такие функции как: психологическая, адаптационная, компенсационная, 

стабилизирующая, оздоровительная, педагогическая, образовательная, 

совершенствующая, воспитательная, рекламная, информационная и 

экономическая. Анимацию можно встретить в таких видах как: анимация в 

движении, анимация через успокоение, творческая анимация, анимация через 

общения, анимация через переживания и культурная анимация. Анимация 

удовлетворяет потребность человека в творчестве, демонстрации своих 

созидательных способностей и установлении контактов с людьми через 

совместное творчество. Значение туристской анимации заключается в 

повышении качества, разнообразия и привлекательности туристского 

продукта. Чем многогранное и интереснее построена анимационная 

программа экскурсии или путешествия в целом, тем больше туристов имеют 

желание приобрести туристский̆ продукт, следовательно, это повышает 

рейтинг данного продукта. Непосредственное внедрение анимации в 

экскурсионные программы поможет сделать их более насыщенными и 

интересными для современного потребителя. Сейчас невозможно 

представить ни один туристский продукт для детей без использования 

анимации. В процессе реализации экскурсионных программ с элементами 

анимации максимально удовлетворяются потребности детей̆ в творческом 

развитии, познании нового, совершенствовании себя как личности и 

развитии навыков общения. Она способна держать внимание детей и 
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развивает воображение, мышление, логику, двигательную активность, 

умение работать в команде и познавать через интересный и увлекательный 

вид деятельности для детей.  

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ГЛАВА 2. ОСНОВНЫЕ ЭТАПЫ ПРОЕКТИРОВАНИЯ  

АНИМАЦИОННОЙ ПРОГРАММЫ  

ДЛЯ ДЕТЕЙ ДЕТСКОЙ СПОРТИВНОЙ ЮНОШЕСКОЙ ШКОЛЫ 

ГОРОДА КАМЕНСК-УРАЛЬСКИЙ 
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2.1. Маркетинговое исследование на предмет актуальности 

проектирования анимационной программы для детей детской 

спортивной юношеской школы г. Каменск-Уральский 

 

При проектировании туристского продукта важную роль играет 

маркетинговое исследование. Оно включает: анализ конкурентов, изучение 

целевой аудитории. На сегодняшний день Правительство Российской 

Федерации уделяет большое внимание развитию детского туризма в 

Российской Федерации и Свердловская область не является исключением. К 

развитию детского туризма в городе Каменск-Уральский можно отнести 

такие туристки фирмы как: «Малыш и Карласон», «Рио Тур». Так же в 

городе Каменск-Уральский детским туризмом занимаются: МБОУ ДОД 

«СДЮСШОР» и «Управление по физической культуре и спорту». Данные 

учреждения предоставляют гостям и жителям города Каменска-Уральского 

уникальные спортивно-анимационные программы. Анимационные программы 

предлагаются, в парке «Космос». В парке «Космос» устраиваются разные 

детские мастер классы, интерактивные зоны, зарядка с чемпионом и другие 

анимационные программы. 

В городе Каменск-Уральский стали появляться спортсмены имеющие 

спортивное звание «Мастер спорта», спортсмены занявшие 1-6 место на 

первенствах и чемпионатах России, Европы, Мира, Олимпийских играх, в 

связи с большими достижениями Каменских спортсменов 22 января 1999 

года была основана школа МБОУ ДОД «СДЮСШОР», что последовало  

открытию групп высшего спортивного мастерства и групп спортивного 

совершенствования. 

Школа осуществляет свою деятельность по программам дополнительного 

образования детей физкультурно-спортивной направленности по таким видам 

спорта как: художественная гимнастика, футбол, хоккей, фигурное катание, 

тхэквондо, греко-римская борьба, бокс, баскетбол. 
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На базе школы работают 2 заслуженных тренера России, 12 тренеров 

преподавателей, которые награждены знаком «Отличник физической 

культуры и спорта», 15 тренеров-преподавателей имеют высшую 

квалификационную категорию, 9 человек – первую квалификационную 

категорию. 

Проводя анализ туристских продуктов, предоставляемые туристскими 

фирмами МБОУ ДОД «СДЮСШОР» города Каменска-Уральского, можно 

сделать вывод, что в городе Каменск-Уральский организуются анимационные, 

спортивно-развлекательные программы  

Целевая аудитория анимационной программы «Холодное сердце, 

новогоднее приключение» дети начальной школы и их родители.  

После того как мы проанализировали возможных конкурентов, было 

проведено анкетирования жителей города, в котором приняли участие 

родители МБОУ ДОД «СДЮСШОР» находящийся в городе Каменск- 

Уральский. В анкетировании приняло участие 20 человек, в ходе анализа 

были заданы следующие вопросы.  

    1. Принимал ли Ваш ребенок участие в анимационных программах? 

2. Хотели бы Вы, чтобы Ваш ребенок принял участие в 

анимационной программе? 

3. Сколько по времени Вы бы хотели, чтобы длилась анимационная 

программа с участием Вашего ребенка? 

4. Как Вы считаете, какой должна быть оптимальная цена на 

анимационную программу? 

Для удобства результаты анкетирования родителей МБОУ ДОД 

«СДЮСШОР» приведены в таблице 1. 

 

Таблица 1 

Результаты  
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маркетингового исследования на предмет актуальности 

проектирования анимационной программы «Холодное сердце, новогоднее 

приключение» для учащихся детской спортивной юношеской школы 

Вопрос Ответ Количество 

1 2 3 

1. Принимал ли Ваш 

ребенок участие в 

анимационных 

программах? 

Да, участвовал 

Нет, не участвовал 

15 

5 

2. Хотели бы Вы, чтобы 

Ваш ребенок принял 

участие в анимационной 

программе? 

Да 

Нет 

18 

2 

3. Сколько по времени 

Вы бы хотели, чтобы 

длилась анимационная 

программа с участием 

Вашего ребенка? 

40 минут 

60 минут 

120 минут 

5 

8 

7 

4. Как Вы считаете, 

какой должна быть 

оптимальная цена на 

анимационную 

программу? 

От 200 до 400 рублей 

От 500 до 700 рублей 

От 800 до 1000 рублей 

6 

10 

4 

 

Проанализируем ответы опрошенных респондентов, полученные в ходе 

опроса.  

Принимал ли Ваш ребенок участие в анимационных программах? 
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75%

25%

Да

Нет

 

 

Рис.2. Принимал ли Ваш ребенок участие в анимационных программах? 

На вопрос «Принимал ли Ваш ребенок участие в анимационных 

программах?» голоса респондентов разделились следующим образом: 25% не 

участвовали в программах (5 человек), 75% участвовали в программе. 

Анимацию сегодня используют не только для организации детских 

праздников, но и для развлечения детской аудитории.  

Хотели бы Вы, чтобы Ваш ребенок принял участие в анимационной 

программе? 

10%

90%

Да

Нет

 

 

Рис.3. Распределение ответов на вопрос «Хотели бы Вы, чтобы Ваш ребенок 

принял участие в анимационной программе?» 

На вопрос «Хотели бы Вы, чтобы Ваш ребенок принял участие в 

анимационной программе?» ответили «да» 90% (18 человек), 10% (2 

человека) ответили «нет». Таким образом принять участие в анимационной 

программе «Холодное сердце, новогоднее приключение» хотели бы дети 

спортивной юношеской школы, по мнению родителей. 
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Сколько по времени Вы бы хотели, чтобы длилась анимационная программа 

с участием Вашего ребенка?   

25%

40%

35%

40 минут

60 минут

120 минут

 

Рис.3. Сколько по времени Вы бы хотели, чтобы длилась анимационная 

программа с участием Вашего ребенка?   

На вопрос «Сколько по времени Вы бы хотели, чтобы длилась 

анимационная программа с участием Вашего ребенка?» большая часть 

респондентов ответили «60 минут» 40% (8 человек), «120 минут» 35% (7 

человек), «40 минут» 25% (5 человек). 

Как Вы считаете, какой должна быть оптимальная цена на анимационную 

программу? 

30%

50%

20%

От 200 до 400
рублей

От 500 до 700
рублей

От 800 до 1000
рублей

 

 

Рис.4. Распределение ответов на вопрос «Как Вы считаете, какой должна 

быть оптимальная цена на анимационную программу?» 

На вопрос «Как Вы считаете, какой должна быть оптимальная цена на 

анимационную программу?» 50 % (10 человек) отлетели, что оптимальная 
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цена на анимационную программу «Холодное сердце, новогоднее 

приключение» должна быть от 500 до 700 рублей. 30 % (6 человек)  ответили, 

что цена должна составлять от 200 до 400 рублей, остальные 20% (4 

человека) сказали, что цена на авиационную программу должна составлять от 

800 до 1000 рублей. 

Для проектирования анимационной программы для детей МБОУ ДОД 

«СДЮСШОР» можно выделить сильные стороны и слабые. В большей 

степени преобладает сильная сторона. К сильной стороне относятся спрос на 

анимационную программу, быстрое включение детей в активную 

анимационную деятельность. Также существует множество возможностей, 

это создавать программы для более старшего возраста. 

В рамках исследования в качестве целевой аудитории при проектировании 

анимационной программы были выбраны обучающиеся начальных классов 

занимающиеся художественной гимнастикой в МБОУ ДОД «СДЮСШОР» в 

количестве двадцати человек. 

На основе маркетингового исследования, которое включает 

анкетирование и анализ конкурентов мы делаем вывод что, анимационные 

программы вызывают у детей. По результатам анкетирования видно, что 

анимационная программа «Холодное сердце, новогоднее приключение» 

будет пользоваться популярностью среди детей детской спортивной 

юношеской школы. 

 

 

 

 

 

2.2. Характеристика и экономическое обоснование  

анимационной программы для детей детской спортивной юношеской 

школы г. Каменск-Уральский 
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Исходя из результатов, маркетингового исследования анализ 

конкурентов и анкетирования аудитории была, разработана анимационная 

программа для детей МБОУ ДОД «СДЮСШОР», начальной школы. 

При написании спортивно-анимационной программы для детей МБОУ 

ДОД «СДЮСШОР» были учтены физиологические потребности детей. 

Девочки младшего школьного возраста имеют 2 юношеский разряд, 2 

спортивный разряд. 

В основу сценария спортивной анимационной программы «Холодное 

сердце, новогоднее приключение» для детей школы МБОУ ДОД 

«СДЮСШОР» был использован мультфильм «Холодное сердце» который 

своим сюжетом очень покорил девочек разного возраста. 

Цель анимационной программы - развить у детей МБОУ ДОД 

«СДЮСШОР» двигательную активность, быстроту реакции, красоту, 

изящность, точность, воображение и интерес к занятиям художественной 

гимнастикой. Воспитать в детях товарищество, содружество, взаимопомощь 

и чувство коллективизма. 

Задачи:  

1.  Развить у детей двигательную активность и физические данные 

2. 2.Развить воображение за счет игр 

3. Улучшить творческие способности, память 

4. Свободно и расслабленно чувствовать себя перед публикой 

5. Овладеть мимикой, жестами, интонацией, пластической 

выразительностью. 

Программа «Холодное сердце, новогоднее приключение состоит из 

трех частей: вводной, основной, заключительной. 

Вводная часть, дети заходят в зал, в зале встречает ведущий в костюме 

Мышки. Он рассказывает, что сегодняшняя программа будет связана с 

Новым Годом, и обратил на себя внимание, на свой костюм, что грядет год 

«Металической Мыши», он задает вопрос, какие у детей есть любимые 

мультфильмы. Дети отвечают. После этого начинается легкая разминка. 
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Ведущий говорит, продемонстрируйте мне, как вы можете прыгать на 

скакалке. Девочки стали показывать разные вариации прыжков, бросков, 

мастерство со скакалкой.  После того как дети продемонстрировали свои 

умения со скакалкой, ведущий просит девочек показать как они умеют 

исполнять равновесие в «Захват», повороты в «Аттитюд», прыжки «Шагом». 

После небольшой разминки, ведущий просит все девочек сесть на скамейку. 

Вводная часть длиться  

5 минут. 

Основная часть, аниматор Эльза задает вопрос детям, что бывает 

зимой, после ответа, ведущий предлагает детям сыграть в игру «Снежные 

забавы». Дети делятся на две команды и расходятся по всей территории. 

Задача, за отведенное время как можно больше забросить снежков в корзину. 

Побеждает так команда, кто забросит больше всех снежков. Аниматор 

Тролль рассказывает девочкам, что пора помочь Эльзе, и для этого надо 

сыграть в игру «Эстафета». Правила игры, дети делятся на 4 команды, и чья 

команда быстрее дойдет до финиша, тот и побеждает. Ведущий 

рассказывает, как быстро летит время, и в канун нового года пришла пора 

коронации, и в честь этого события был устроен бал. Эльзы и ее маленьких 

принцесс. Под музыку венский вальс шествуют по залу. После коронации 

Анна и Эльза танцует с девочками танец «Маленьких принцесс». Ведущий 

загадывает детям загадку про Деда Мороза: 

Он и добрый, 

Он и строгий, 

Бородою весь зарос, 

К нам спешит 

Сейчас на праздник, 

Кто же это?… 

Дети:  Дед Мороз! 

 После ведущий предлагает детям позвать Деда Мороза, но он не 

появляется, за место него появляется Снегурочка. Она предлагает детям 
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сыграть в игру «Эх, ухнем». Правила игры, возьмем один мячик, поделимся 

на 4 команды, у каждого должна быть пара. Мяч зажимается в спине. Задача, 

как можно аккуратней и быстрее донести мяч до конца зала и с ним 

вернуться обратно. Игра развивает работу в паре, креативность, вызывает 

чувство уважения к партнеру, побуждает к  коммуникации. 

Ведущий в костюме Мышки предлагает снова позвать Деда Мороза. 

Дети кричат- Дедушка Мороз. Входит Дед Мороз и предлагает детям зажечь 

Елочку, но для того чтобы ее зажечь, нужно сделать для нее украшение. 

Волшебная игра «Собери украшение». На стол ставят наборы бусинок. По 

команде оленя Олафа дети начитают нанизывать бусинки на веревочки. В 

данной игре важна не только скорость и ловкость, но и красота изделия. На 

конкурс отводится 10 минут. После игры девочки наряжают елку игрушками, 

которые были сделаны на конкурсе «Собери украшение». Дедушка Мороз 

задает вопрос детям, смогут ли они превратиться в новогоднюю игрушку, и 

продемонстрировать свое актерское мастерство. Начинается игра «Метель 

волнуется». Правила игры, Дедушка Мороз говорит, метель волнуется раз, 

метель волнуется два, метель волнуется три, и на три каждый ребенок 

должен показать Деду Морозу новогоднюю игрушку. Ведущий обращается к 

Деду Морозу, а том, что дети приготовили ему подарок. Танец «Снежинка». 

Основная часть длится 51 минуту 

Заключительная часть анимационной программы «Холодное сердце, 

новогоднее приключение», завершается раздачей подарков, и фото с 

аниматорами. Заключительная часть длится 4 минуты. 

Хочу представить Вам сценарий анимационной программы для детей 

детской спортивной юношеской школы, «Холодное сердце, новогоднее 

приключение». 

Звучит новогодняя музыка группы «Мультяшки» под названием Новый 

год - дети заходят в зал, и их встречает ведущий в костюме мышки, девочки 

проходят и рассаживаются на скамейки. 

Свет потух. На диване спит Эльза, подходит Анна. 
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Ведущий: В сказочной стране жили король и королева, и было у них две 

прекрасные дочери: старшая дочь Эльза имела дар снежной магии, младшая 

дочь Анна была обычной веселой, озорной девчонкой. Однажды когда все 

уже легли спать…. 

Анна: Эльза просыпайся! 

Эльза: Анна, иди спать…(зевает) 

Анна: Мне не спится, звезды проснулись, и я проснулась, мы должны 

поиграть! 

Эльза: Поиграй без меня. 

Анна: А давай, слепим снеговика?! Идем, идем! ( тянет Эльзу). Поколдуй! 

Эльза встает с дивана, девочки подходят к елочке. 

Анна: Поколдуй, поколдуй! 

У елки под тканью до начала праздника прячется снеговик. 

Эльза колдует 

Эльза: Смотри… (Показывает Анне снеговика) 

Снеговик: (Анне) Привет, я – Олаф, люблю жаркие теплые объятья. 

Анна: Я люблю тебя, Олаф (обнимает снеговика) 

Эльза и Анна играют в снежки со снеговиком . 

Анна: Ребята, давайте вместе поиграем в снежки! 

Игра «Снежная забава». Ведущий объясняет детям правила игры. Дети 

делятся на команды, каждый игрок берет себе один шарик и с определенного 

расстояния бросает его в корзину. Цель игры – забросить как можно больше 

шариков (снежков) в корзину. 

Далее, после завершения игры с детьми Анна и Эльза перекидываются 

снежками друг с другом и со снеговиком. Во время игры Эльза попадает 

снежком в голову Анны. Анна падает. 

Снеговик: Ой-ой-ой, что же делать? (убегает). 

Эльза: Анна, Анна (обнимает ее, плачет) Мама, папа! (зовет родителей) 

Выбегают родители. 

Королева: Эльза, что ты наделала! ( подбегают к Анне) Она замерзает! 
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Король: Я знаю, что делать! Поехали к троллям. (Король на руках уносит 

Анну, все уходят) 

Король: Ау, тролли вы где! 

Песня троллей исполняется под музыку Э. Грига «В пещере горного короля» 

Король: пожалуйста, помогите моей дочери Анне. 

1тролль: Эльза, хорошо, что не попала в сердце. Я помогу (гладит по голове). 

Все теперь будет хорошо! 

2 тролль: Эльза, Анна забудет про твою магию. Магия твоя растет. В ней 

много красоты и много опасности. Страх твой главный враг. Учись управлять 

своей магией. 

Королева: Мы защитим ее от всех, и о ее способностях не узнает никто, 

включая Анну (одевает перчатки Эльзе) Терпи, от всех укрой свой 

дар.(уходят все, кроме ведущего и троллей) 

1 тролль: Мы, тролли, можем не только колдовать, еще мы очень любим 

играть. У нас много друзей, и среди них – сова и олень, которые пришли 

сюда и хотят поиграть с вами в эстафету. 

2 тролль: Правила игры! Делимся на 4 команды, первый участник с мячом в 

руках добегает до обруча, оставляет мяч в обруче, и возвращается к своей 

команде! 

Ведущий: Прошли годы, Эльза росла, не поднял, а по часам. И накануне 

нового года пришла пора коронации Эльзы. В честь данного события 

устроили новогодний бал в честь королевы и маленьких юных принцесс!  

Всем девочкам одели на голову диадемы. 

Под музыку Венский вальс Эльза и ее маленькие принцессы, шествуют по 

залу, за ними  вприпрыжку, следует Анна. 

Сделав не большой круг по залу, они остановились возле прекрасной елки с 

ведущим. 

Анна и Эльза произнесли вместе: Маленькие юные принцессы, давайте 

танцевать! 

Массовый танец исполняется под финскую польку. 
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Анна: Я бы очень хотела, чтобы так весело было всегда!  

Эльза: Извини, Анна, но так никогда не будет. (Эльза хочет уйти, а Анна ее 

удерживает за руку и снимает одну перчатку) 

Анна: Скажи, почему ты перестала со мной общаться?.  

Эльза: Хватит, Анна, хватит! (машет рукой без перчатки, из руки вылетают 

серебристые звездочки – это означает знак колдовства, сестры уходят. На 

сцене вокальная группа исполняет песню Геннадия Гладкова «Белые 

снежинки» + танец белых  снежинок ( в конце танца снежинки накрывают 

низ елки белой органзой) Танец с детьми был выучен заранее 

Голос из –за кулис: Колдовство! Я знал, что в этом замке творится что-то 

неладное! 

Ведущий: Скоро Новый год, а елочка заморожена! Праздника не будет! 

Анна: Это я! Это я виновата, что разозлила Эльзу. Она моя сестра, я верну ее! 

Ведущий: Давайте и мы с вами вместе отправимся на поиски Эльзы! Она 

очень напугана, Эльза одна в холодном лесу! Мы ей поможем научиться 

управлять даром снежной магии, и тогда Эльза расколдует нашу Ёлочку и 

Новый год наступит! 

Под песню А. Петряшевой «Снеговик» появляется Снеговик Олаф, проходит 

по кругу и начинает взаимодействует с детьми. 

Снеговик: Здравствуйте маленькие принцессы, друзья, давайте знакомиться. 

Я Олаф, очень люблю теплые объятия. (Снеговик Олаф подходит к детям, 

обнимает их) А ты собственно кто? (удивленно обращается к Анне) 

Анна: Я Анна. Олаф, тебя же Эльза слепила? Можешь к ней отвести? Она 

моя сестра и я хочу вернуть её, я  и маленькие принцессы очень по ней 

скучаем, ведь так девочка? (Анна обращался к детям) 

Ведущий: И она заморозила нашу елочку. 

Снеговик: Зачем вам елочка, зима…Вот я, например, люблю лето и жду его с 

нетерпением. 

Ведущий: Олаф, а закрой, пожалуйста, уши. 
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Ведущий: Ребята, разочаруем Олафа, скажем, что он летом может растаять? 

(дети отвечают на вопрос ведущего) 

Анна: Нет не надо, пусть живет в мечтах (улыбается) 

Снеговик: Скорее к Эльзе! Давайте же найдем ее. 

Все идут за снеговиком по залу. Выносится замок, закрывает елку. Перед 

замком выходит Эльза. 

Анна: Дорогая моя Эльза, почему ты убежала? 

Эльза: Я в страшно боюсь того, что не могу контролировать свою силу, могу 

навредить кому-нибудь! 

Ведущий: Вот уже Новый год, и нам бы елку разморозить. 

Эльза: Нет, я не могу ничем помочь, я даже тебя, Анна, обнять боюсь. 

Ведущий: Я знаю, кто нам поможет. В этот чудесный Новогодний праздник 

один знаменитый волшебник творит любые чудеса! Кто он? Отгадайте 

загадку и вы узнаете кто. 

Ведущий:  

Он и добрый, 

Он и строгий, 

Бородою весь зарос, 

К нам спешит 

Сейчас на праздник, 

Кто же это?… 

Дети. Дед Мороз! 

Ведущий: Молодцы – отгадали! Давайте вместе его позовем. 

Дед Мороз! – 3 раза. 

Вдруг вместо Дедушки Мороза появляется  Снегурочка. 

Снегурочка: Здравствуйте, ребята! Я вас услышала, а вот дедушка Мороз 

старенький, слышит плохо, давайте с вами сыграем в волшебную игру, после 

этой игры Дедушка Мороз появится. Игра называется «Эх, ухнем». Нам с 

вами понадобится мяч .Делимся на 4 команды, у каждого должны быть пара. 
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Мяч зажимаем в спине. Задача, как можно аккуратней донести мяч до конца 

зала и с ним вернуться обратно. После игры появляется Дед Мороз 

Начинает звучать музыка – сначала тихо, затем все громче и громче. Входит 

Дед Мороз. (В зал входит Дедушка Мороз под музыку  «Борода и красный 

нос»). 

Дед Мороз: Здравствуйте, ребята! 

Снова с вами я друзья. 

Шёл сквозь бури и метели, 

Чтоб до своей добраться цели…. 

Дед Мороз: Скажите мне, пожалуйста, что у вас случилось? 

Анна: Дедушка Мороз, пожалуйста, помогите, сделай так, чтобы моя сестра 

смогла контролировала свою снежную магию и больше не страдала. 

Дед Мороз: А знаете, здесь уже поможет, не моя волшебная сила, а сила 

вашей любви и тепла. Я пойду по кругу, а вы должны будете передать 

частичку тепла, дотронувшись до моего посоха. Все дети построились по 

кругу. Все по очереди дотрагиваются до посоха, Дед Мороз в конце обходит 

три раза вокруг Эльзы и посох волшебным образом загорается (включается 

маленький фонарик спрятанный на верхушке посоха, включается волшебная 

музыка). 

Дед Мороз: Ну вот, теперь ты, девочка моя, будешь всегда контролировать 

свою снежную магию. 

Эльза и Анна: Спасибо тебе, Дедушка Мороз! Теперь мы всегда будем 

вместе! 

Ведущий: А как же наша елочка? 

Снегурочка: Для начала нам нужно, возвратиться в королевство, а в 

королевстве Эльза сама расколдует елочку. Для этого закройте ладошкой 

глаза, Дедушка Мороз постучит посохом и мы все окажемся в королевстве. 

Но если кто-нибудь будет подглядывать, волшебства не получится. Все дети 

закрыли глаза? 

Дети под музыку выполняют все, что сказала Снегурочка 
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Эльза: Снежная магия, мне подчинись !(снимает с елки белую органзу). 

Дед Мороз: Ребята, а давайте вместе  зажжём ёлочку? Давайте вместе 

скажем: раз, два, три, ёлочка, гори!!! (С первого раза не получается) 

Олаф: Я знаю что нужно сделать чтобы елочка зажглась! 

Нам всем нужно сыграть в волшебную игру. Она называется «Собери 

украшение и укрась им елочку» На стол ставятся наборы бусинок. По 

команде Олафа дети начинают нанизывать бусинки. В данной игре важно не 

только скорость, но и красота! На конкурс отводится 10 минут! После игры 

девочки встают и украшают елку. (Под музыку Фиксики «Под новый год») и 

Елочка загорается. 

Снеговик: Смотрите, какая Ёлочка-красавица, а какие на ней висят 

интересные игрушки, и какие потрясающие бусы сделанные руками наших 

замечательных принцесс! 

Дед Мороз: Да, интересные игрушки и очень красивые бусы. А можете ли 

вы, ребята, превратиться в какую - нибудь новогоднюю игрушку? Давайте 

сыграем в игру «вьюга волнуется». 

Снегурочка: Три раза Дедушка Мороз будет произносить слова «метель 

волнуется», когда он скажет их в третий раз, вы должны будете замереть в 

виде новогодней игрушки. 

Игра «Метель волнуется» 

Ведущий: Спасибо тебе, Дедушка Мороз, за такую интересную игру! А 

ребята приготовили для тебя подарок, песню. 

Звучит песня в исполнении К. Румянова «Снежинка» из фильма «Чародеи». 

Ведущий: С Новым годом поздравляем всех, маленьких принцесс! 

Счастья, радости желаем, и прекрасных светлых дней! 

Посмотрите, вся сверкая, елочка стоит у нас. 

Под зелеными ветвями все закружимся сейчас! 

Пусть запомнится надолго эта праздничная елка! 

Ведь на то и Новый год! 
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После праздника, всех девочек награждают сладкими призами, мандаринкой 

и соком Теди. 

Реквизиты для проведения анимационной программы «Холодное 

сердце, новогоднее приключение», для детей МБОУ ДОД «СДЮСШОР»: 

костюмы для аниматоров: платье, накидка, сапожки для Эльзы. Юбка, 

корсет, балетки, жилетка для Анны. Комбинезон, головной убор, лосины, 

балетки для снеговика Олафа. Лосины, удлиненное меховое жабо, сапоги-

казаки, для персонажа Троллей. Шапка, валенки, шуба-костюм для Деда 

Мороза. Сапоги, лосины, шуба, шапка для Снегурочки. Комбинезон, 

ботиночки, рубашечка для ведущего. Камзол, бриджи, накидка костюм 

Короля. Платье, туфельки костюм для Королевы. Элементы костюмов: 

парик, пояс для персонажа Эльзы. Парик,  тиара для Анны. Маска для 

снеговика Олафа и Троллей. Борода, посох, варежки, мешок для подарков - 

для Деда Мороза. Парик для Снегурочки. Мантия, корона для Короля. Тиара, 

браслеты, колье для Королевы. Для детей: красивый купальник с юбочкой 

яркой расцветки. Спорт инвентарь: мячи для художественной гимнастики в 

количестве 4 штук, обручи в количестве 4 штук, снежки из листов бумаги 50-

60 штук, 2 плетенные корзинки из бамбука, набор из бусинок для плетения. 

Программа рассчитана на 60 минут. 

Ниже приведем экономическое обоснование анимационной программы  

для детей детской спортивной юношеской школы «Холодное сердце, 

новогоднее приключение». Расчет цены по методу «средние издержки плюс 

прибыль» – один из самых простых способов определения цены продукции 

(услуг), заключающийся в начислении определенной надбавки на 

себестоимость товара. Этот подход в ценообразовании широко применялся в 

социалистической экономике, да и сейчас для многих предприятий 

социально-культурного сервиса и туризма он является основным в силу 

своей простоты и прозрачности. Он характеризуется тем, что предприятия 

при определении цены на свою продукцию и услуги ориентируются на 

издержки, т.е. осуществляют калькуляцию затрат по полной себестоимости. 
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Затем к себестоимости прибавляется та величина прибыли, которую 

предприятие планирует получить. В этом случае цена продукции, 

представленная по методу «средние издержки плюс прибыль»: Ц = С+ П пр, 

где С – полная себестоимость продукции; П пр – предполагаемая прибыль. 

Себестоимость – это совокупность всех затрат предприятия, необходимых 

для производства и реализации продукции (работ, услуг). При определении 

себестоимости производства и реализации единицы продукции 

(калькулирование) все издержки группируются по статьям калькуляции, т.е. 

определяются статьи расходов предприятия на единицу продукции в 

зависимости от их назначения и места возникновения. Выделяются два вида 

затрат: постоянные и переменные. Постоянные затраты – это затраты, 

которые непосредственно не зависят от величины и структуры производства 

и реализации услуг (заработная плата персонала, расходы на аренду, рекламу 

и т.п.). Переменные затраты – это такие затраты, которые непосредственно 

зависят от объема производства и реализации услуг (сырье, материалы, 

заработная плата той части работников, вознаграждения которых зависят от 

объемов производства и реализации продукции) [20, с. 216-219]. 

Расчет затрат анимационной программы «Холодное сердце, новогоднее 

приключение». К затратам мы можем отнести оборудование, костюмы 

аниматоров, музыкальное сопровождение. К другим затратим мы можем 

отнести финансы, которые были затрачены на покупку элементов костюмов 

для детей, а также на затраты на детские подарки. Расходы анимационной 

программы «Холодное сердце, новогоднее приключение для детей МБОУ 

ДОД «СДЮСШОР» на группу 20 человек представлен в таблице 2. 

 

Таблица 2 

Статьи затрат анимационной программы  

«Холодное сердце, новогоднее приключение» для детей детской 

спортивной юношеской школы 
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Наименование 

калькуляционных статей Затраты на группу из 20 человек 

1 2 3 

 Прямые переменные Прямые постоянные 

Услуги аниматоров 5000*1 час =5000 - 

Аренда 10 костюмов. 

Эльза, Анна,  два 

Тролля, ведущий в 

костюме Мышки, 

Король, Королева,  Дед 

Мороз, Снегурочка, 

снеговик Олаф 

- 1000*1 час =1000 

Элементы костюмов 600 - 

Музыкальное 

сопровождение 

 1000*1 час =1000 

Сладкие подарки 2000 - 

Зарплата организатора 2000*1 час=2000 - 

Аренда помещения  1200*1=1200 

Себестоимость 12800 

Налог 7% 896 

Итоговая цена 13696 

Таким образом, благодаря мультфильму «Холодное сердце» была 

разработана анимационная программа «Холодное сердце, новогоднее 

приключение» для детей детской спортивной юношеской школы. Были 

подобраны подвижные, интеллектуальные игры, составлено краткое 

описание этапов и сценарий мероприятия. Проведя экономическое 

обоснование мы выяснили, что стоимость анимационной программы 

«Холодное сердце, новогоднее приключение» для детей детской спортивной 

юношеской школы для группы из 20 человек составила 13696 рублей. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

В Российской̆ Федерации уделяется серьезное внимание развитию 

детского спортивного туризма. Он является интересным и познавательным 

видом досуга для детей. Это разные спортивные мероприятия. Очень много 
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разных детских туристических программа, они очень многочисленны и 

разнообразны. Их особенность в том, что они разрабатываются с учетом 

интересов детей и и особенностей различных возрастных групп. Особое 

место программы, занимают в школьное каникулярное время, а также в 

выходные дни и праздники. Все чаще в детском спортивном туризме, 

включают анимационные программы. Предложение детских анимационных 

программ очень разнообразны. Анимационные программы в рамках детского 

спортивного туризма направлены на развитие у детей двигательной 

активности, выявления у детей лидерских качеств, укрепления здоровья, 

раскрытия творческих способностей и раскрытие юных талантов. 

Проанализировав работы А.С. Белкина, Н.Е. Ковале ̈ва, И.С. Кона, И.Г. 

Морозовой можно сделать вывод, что младший школьный возраст я является 

одним из самых важных этапов детства ребенка. Младший школьный возраст 

- это возраст детей от 7-11 лет, в этом возрасте происходит формирование 

основных качеств личности. Особенность давно стадии: главенствующая роль 

семьи в удовлетворении материальных, коммуникативных, эмоциональных 

потребностей ребенка. В этом возрасте доминирует потребность в активной 

игровой деятельности. Именно в этом возрасте ребенок переживает свою 

уникальность, он осознает себя личностью. 

Опираясь на работы: И. С. Агеевой, Т.И. Гальперина, Т.Н. Третьяковои ̆ 

и др., можно сделать вывод, что анимация - это представляемая услуга, 

имеющая повышения качества предоставления туристского продукта. 

Основные функции анимации в туризме: оздоровительная, педагогическая, 

психологическая и воспитательная. Есть разные виды анимации: анимация в 

движении, творческая анимация. Главная особенность анимации,в том  что 

она способна удовлетворить творческие способности людей. 

На основе анализа и проведенного анкетирования учащихся МБОУ 

ДОД «СДЮСШОР», можно сделать вывод, что проектирование 

анимационной программы для спортивного туризма актуальна. 
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На основе анализа работ: В.М. Гелецкий, А.В. Абрамов, и др. была 

разработана анимационная программа « Холодное сердце, новогоднее 

приключение» для детского спортивного туризма, для детей МБОУ ДОД « 

СДЮСШОР». Нами были подобраны разные подвижные игры, игры на 

актерское мастерство «Метель волнуется», игра на сплочение команды 

«Эх,ухнем», «Собери украшение». Проведя экономическое обоснование мы 

выяснили, что стоимость анимационной программы «Холодное сердце, 

новогоднее приключение» для детского спортивного туризма для группы из 

20 человек составила 13696 рублей, следовательно, стоимость для 1 человека 

684 рубля. Анимационная программа «Холодное сердце, новогоднее 

приключение» длилась 60 минут. 

 Таким образом, задачи выпускной квалификационной работы решены, 

и цель исследования достигнута. 
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