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ВВЕДЕНИЕ 

 

Проблема профилактики усталости учащихся, посещающих занятия, 

актуальна для любого возраста. У детей подростковый возраст не 

определяется контролем и само регуляцией, что приводит к быстрому 

увеличению утомляемости, в результате чего дети выключаются. Это 

приводит к низкому качеству урока в целом. 

Можно ли работать без усталости? Ответ будет таким: тренировочный 

процесс не может избежать усталости, но его не следует делать таким 

образом, чтобы отложить его появление  и, самое главное, завершить 

упражнение. 

Чрезмерная усталость создает условия для развития острых и 

хронических проблем со здоровьем, развития хронических, психических и 

других заболеваний. В конце концов, все негативные последствия 

тренировок основаны на  перегрузке. 

Нам всем хорошоизвестно, что в результате любой работы возникает 

состояние, когда наблюдается потеря слуха и нарушение зрения, ослабление 

мышечной силы, это также увеличивает количество движений. Как 

исправить это состояние? Конечно, поменяйте один вид деятельности на 

другой или просто расслабьтесь. Если мы не хотим замечать наступление 

усталости и не прекращаем ту самую работу, которая привелак ее 

переутомлению, это означает, что больше нет расслабления. 

Время обучения в школе совпадает с периодом роста и развития 

ребенка. Чем здоровее будет ребенок , тем лучше он будет чувствовать себя, 

тем более успешным он будет в школе. 

Объект: образовательный процесс в средней общеобразовательной 

школе. 

Предмет: использование здоровьесберегающих технологий в учебном 

процессе. 
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Целью исследования: снижения уровня утомляемости школьников на 

уроках технологии. 

В связи с этим были выполнены следующие задачи: 

- наоборот, анализ психолого-педагогической литературы по 

профилактике утомления школьников в средних школах, 

общеобразовательных школах 

- определить термин «здоровьесберегающие технологии». 

- посмотреть на внешние признаки переутомления школьника, 

критерии и симптомы; 

- дать рекомендации родителям, а также учителям по предотвращению 

утомления школьников; 

- проверить рекомендации по применению здоровьесберегающих 

технологий на уроке «Технологии». 
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Теоретические основы здоровьесбережения школьников 

Здоровьесберегающие технологии: понятие и цели 

 

При умственной и физической нагрузке образуется стрессовое 

состояние, которое называется усталостью. Следствием этого являются 

слабость, раздражительность, заметное снижение работоспособности. 

Основным механизмом развития усталости является изменение 

соотношения мозга и возбуждающих процессов в мозге. 

Состояние усталости происходит в два этапа. 

1 фаза - это возбуждение непрерывного состояния; 

2 фаза - это замедление непрерывного состояния. 

На первом этапе процесс замедления ослабевает, и проявляются 

реакции возбуждения. Это проявляется у детей в сложной форме, им трудно 

удерживать внимание. Ребенок постоянно отвлекается, подпрыгивает, 

кричит, смеется, плачет. Маленький человек не может сидеть на месте, 

постоянно прыгает и вертится. Это также проявление усталости, когда 

ребёнок начинает крутить руку в руке, либо набрасывать на тетради, либо 

играть.  

На этапе второй фазы преобладают процессы торможения. И здесь явно 

наблюдается торможение и этоочень заметно. Школьник начинает ложится 

на парту, потягивается, подпирает голову, зевает. Когда учитель задает 

вопрос, ребенок не может ответить или отвечает что то невпопад. 

Когда возникает чрезмерная нагрузка, как физическая, так и 

психическая, усталость выступает защитной реакцией организма, и это 

нормально. Организм нуждается в отдыхе, после чегоребенок снова начинает 

работать, становится активным и способным к обучению. 

Однако, если отдых и сон не помогают и симптомы продолжаются - это 

значит, что уже идет речь оразвитии переутомления, которое уже приводит к 

болезням непрерывного психическогоразвития. 

Давайте рассмотрим вопросы переутомления. 
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 Снижение успеваемости: умный - школьник плохо запоминает 

материал и снижает его успеваемость. Очень многоошибок в работе. 

 Снижение работоспособности: физическая - даже при небольшой 

нагрузке малыш быстро исчезает. 

 Психические нарушения - ребенок спит, он маленький, есть 

беспокойство, беспокойство и веселье. 

 Вегетативные головные боли - головные боли, наблюдаются скачки 

давления. 

 Распространенные, легко поддающиеся лечению заболевания. 

При правильно организованномрежиме работы и отдыха, а также 

умеренных физических и умственных нагрузках переутомление ребенку не 

грозит. Наиболее часто к появлению утомления приводят такие факторы: 

 несбалансированный режим дня; 

 недостаток сна; 

 недостаточное пребывание на свежем воздухе; 

 отсутствие физической нагрузки; 

 большое количествообразовательной информации, получаемой 

ребенком в школе и на факультетах; 

 длительные разовые занятия; 

 отсутствие трудовых и развлекательных мероприятий.В 

современном мире наблюдается ситуация, когда состояние здоровья детей 

имеет факторспада.  

Дети становятся все более и более склонными к заболеванию, как 

маленькие, как маленькие девочки. Это вызывает беспокойство у работников 

здравоохранения в России. [5, с. 58]. 

Следствием этого является то, что учителя и врачи улучшают свое 

здравоохранение, развивают идеи по этому вопросу. Основной задачей здесь 

является сохранение и укрепление здоровья детей и общества в целом.В 

связи с этим в последнее время особое внимание уделяется развитию 
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здоровьесберегающей  педагогики и здоровьесберегающих технологий. 

Здоровая педагогика не может быть выражена какой-либо конкретной 

образовательной технологией. 

Если после такой диагностики вы понимаете, что мотивация к 

получению знаний и самообразованию отсутствует или слабая, то 

необходимо ее простимулировать. Возможно, ребенку просто надоеларутина 

занятий и ему нужен новый образовательный формат, который пробудит в 

нем желание учиться.  

Школа – это переломный период в жизни человека. Учиться в школе 

ему интересно, потому что это новая активность, он чувствует себя 

взрослым. Со временем ему надоедает эта система, и он теряет к ней интерес, 

соответственно, угасают и образовательные потребности школьника. 

Необходимо разбавлятьобучение занятиями в игровом формате. Идеально 

для этого подходят ролевые игры. С их помощью ребенок усваивает новую 

информацию, тренирует разные навыки, развивает мышление. У него 

появляется стремление к самообразованию. Но чтобы игра была настолько 

эффективной, ее нужно тщательно продумать. Критерии познавательных 

потребностей обучающихся.  

В первую очередь, на современном этапе обучения школьника, 

решением важных задач обучающихся является усвоение методов 

умственной деятельности. Она включает в себя: работу с источниками 

информации, способности формулировать, анализировать материал и делать 

выводы по данной найденной информации. Коммуникационное обучение в 

педагогической деятельности содействует учебному процессу среди 

школьников и учителей. Педагог ответственен за развития универсальных 

учебных действий школьников, заих развитие. Для этого в педагогической 

деятельности используются методы игровых технологий для того, чтобы 

легче усвоить программу детям, у которых и так накапливается усталость от 

учебы, тем более в 5-6 классах. Игра цениться своим неявным и 

занимательным обучением. А дисциплина «Технология» имеет широкий 
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спектр действий в области игровой деятельности, которая способствует 

развитию универсальных учебных действий 

Действительно,  понятие  «здоровьесберегающие технологии» 

объединяет все виды деятельности учреждения образования по 

поддержанию, сохранению и укреплению здоровья школьников. Цель 

здоровьесберегающей педагогики является общеобразовательной школой  

уровня реального здоровья обучающегося, воодушевление, необязательный 

образ жизни, образ жизни, опыт, предметы и навыки для введения занятий. 

Для сохранения здоровья детей, улучшения их состояния используются 

здоровьесберегающие  и здоровые технологии. С помощью методов, 

приемов, формы обучения обеспечивается качественная работа по 

педагогическим технологиям. И это можно рассматривать как 

технологическую основу для здоровой педагогики. 

В школе существуют безопасные для здоровья образовательные 

технологии и безопасные для здоровья школьников технологии. Под 

здоровьесберегающими образовательными технологиями понимают все те 

технологии, которые используют в образовательном процессе и их 

использование  приносит пользу здоровью учащихся, в то  же время 

здоровьесберегающие технологии в школе включают в себя 

здововьесберегающие образовательные, медицинские технологии, 

здоровьесберегающие технологии семейного воспитания и 

здоровьесберегающие технологии административной работы в школе. 

Эти технологии включают оздоровительные мероприятия, которые 

прививают ребенку физическую неприкосновенность. Это закалка и 

выносливость, а также скорость и силовые тренировки. Эти мероприятия 

возможны не только в школьных классах, но и дома, или на факультативных 

занятиях. 

Так же к здоровьесберегающим образовательным технологиям 

относятся и технологии, обеспечивающие  безопасность жизнедеятельности. 

Такие вопросы решаются на уроках КБЖ. 
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Медико-гигиенические технологии являются частью контроля и 

помощи в обеспечении надлежащих гигиенических условий в соответствии с 

регламентациями СанПиНов. 

Школа подразумевает медицинский кабинет, где работник может 

сделать прививку для детей, сделать прививки, а также оказать первую 

помощь. Также медсестрам следует принять меры пообучению детей в 

области санитарно-гигиенических потребностей, а также школьников, 

учителей и учителей. Фельдшеры ведут динамику здоровья команды, 

организуют мероприятия по борьбе с гриппом и вирусными заболеваниями. 

Ниже приведены элементы технологии: создание в школахразличных 

классов - физиотерапия, стоматология, медицина, фитобар. Создание этих 

классных комнат было бы идеальным решением в школе, но не везде, к 

сожалению, это возможно. 

К административной работе в учебном учреждении можно отнести 

создание природосообразных, экологически оптимальных условий жизни и 

деятельности: обустройство пришкольной территории, озеленение школьных 

кабинетов, рекреаций, участие в природоохранных мероприятиях, 

организация полноценной эффективной работы с учащимися разных групп, 

построение групп ЛФК, наблюдение за соблюдением советов по объему 

двигательной активности учащихся, сооружение условий и организация 

работы спортивных занятий, регулярное проведение спортивно-

оздоровительных событий. 

Но, к сожалению, школа не может заполнить все, поэтому родители 

должны играть очень важную роль. Больше внимания в семье следует 

уделять воспитанию педагогических и медицинскихработников. И здесь, 

опять же, область учителя очень важна. Не все учителя понимают, как 

важноработать с родителями. Необходимо проводить лекции, встречи, на 

которых учителя должны обучаться для школьников: что-то положительное, 

а что-тоотрицательно влияет наребенка; Поэтому необходимо привлекать 

учителей и учителей к совместной деятельности, решению общих проблем, 
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касающихся их детей. 

Для этого есть много методов, например, провести семейные дни 

здоровья, поминки и соревнования.  Можно также уроки разной тематики, 

классные часы,которые направлены на пропаганду здорового образа жизни 

для детей и взрослых. 

Так же стоит обратить внимание на эмоциональное и поведенческое 

пространство школьного здоровья. Эмоции на уроке зависят от позитивной 

педагогической подачи урока. 

Если школьник постоянно серьезен - это причина плохого 

самочувствия, причем психологического. Сейчас в нашем мире дети очень 

заинтересованы в интерактивных программах. С их помощью школьники 

ослабляются, а эффект, стресс и напряжение будут сняты. Когдаребенок 

улыбается, смеется, это мощное предложение, так что приходит усталость. 

Для снятия стресса и стрессаочень подходят игровые технологии, 

игровые обучающие программы. Зачастую исторические экскурсии и 

рекруты позволяют снять эмоциональный стресс, обеспечить 

психологическую нагрузку, стимулировать активную самодостаточность 

[125, 22]. 

Если урок физиологически удобен, то сами дети чувствуют себя легче, 

а урок запоминается лучше, что приводит к хорошему пониманию знаний, и 

приведут к высоким результатам. 

Таким образом, сохранение и поддержание здоровья ребенка, его 

социальная адаптация, полное физическое и психоэмоциональное развитие –

это процесс постоянный. Целью современных учителей является достижение, 

подходящих условий обучения и нормализация психологического, 

физического и социального здоровья учащихся. Главная задача современного 

образования –здоровый ребенок, поэтому все силы должны быть направлены 

на создание благоприятных образовательных условий. Так,великий русский 

педагог В.А.Сухомлинский писал: «Опыт убедил нас в том, что примерно у 

85% неуспевающих учеников главная причинаотставания в учёбе - плохое 
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состояние здоровья, поддающееся излечению толькосовместными усилиями 

матери, отца, врача и учителя». Значение здоровьесберегающих технологий 

позволяет учителям, ученикам и родителям жить в условиях 

психологического комфорта и интереса к познанию. 

Практическая значимость исследования состоит в организации 

учебного процесса наоснове исследования познавательных потребностей 

обучающихся, а так же возможности использования результатов 

исследования в педагогической деятельности. 
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Критерии и симптомы  переутомления у школьников 

 

Школьный день полон умственных и эмоциональных нагрузок. 

Школьная перегрузка и длительное пребывание в неподвижном положении 

приводят к переутомлению и перегрузке учащихся. Чрезмерная усталость 

создает предпосылки для развития постоянных, психосоциальных и 

другихострых и хронических заболеваний. 

Умственное переутомление учащихся является одной из возможных 

причин появления и развития высокой заболеваемости учеников. 

Повышенная  информация приводит к тому, чторебенок просто перестает ее 

усваивать  и ничего не помнит. 

Школьный возраст склонен к усталости, поэтому, поскольку ученику 

предъявляются новые повышенные требования, возрастают умственные 

нагрузки и отражается ответственность. 

Очень опасно за границей - старшие классы. В конце концов, 

подросток меняет свой гормональный фон - тело находится в хорошей форме 

и всегда находится в состоянии стресса, а интеллектуальные перезарядки в 

двараза комфортнее. 

При работе учащихся в группах, а также при индивидуальной работе, 

требуется сопровождение педагога. В этом заключается формирование 

универсальных учебных действий на уроках. Коммуникативные 

универсальные учебные действия дают возможность учащимся легко и 

свободноориентироваться в информационной среде, анализировать, отбирать 

и структурировать информацию [15, с. 87]. 

Большими плохо защищенными  моментами для появления усталости и 

переутомления организма является переход к тренировочным нагрузкам, это 

в начале учебного года, четверть; Конец квартала, учебный год и неделя. 

Вместе с тем, усталость происходит каждый день,  к третьему или 

четвертому уроку, сначалаона начинает ослабевать, а затем успокаивается до 

конца учебного дня., 
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Когда организм постоянно не получает возможности восполнить свои 

силы во время ночногосна, активного отдыха насвежем воздухе, 

комплексного питания, то утомление появляется и проявляется во все более 

насыщенном виде, осложняя работу нервной системы, и в конце концов , 

негативносказывается насостоянии здоровья, аследовательно, и 

нарезультатахобучения. 

В отсутствие мер, которые уменьшают степень или устраняют 

остаточные эффекты усталости, возможноразвитие пограничных и 

патологических состояний. 

Неудивительно, что школьницы часто жалуются на головную боль, 

растерянность и бессилие. Родители редкообращают на это внимание: «В 

какие годы у вас болит голова и что может причинить боль?» И 

толькоособенно заботливые мамы отправляются с ребенком к врачу. В то же 

время установлено, что нагрузка в школе вполне разумна, а жалобы 

наребенка являются долгосрочным следствием переутомления. 

Можно предотвратить последствия переутомления, если обратить 

внимание наосновные проблемы этогорезультата - синдром дефицита 

внимания и гиперактивности. Ребенок не садится на сиденье. Он не может 

долго слушать учителя, начинает что-то, а потом переключается на другого. 

Тогда все это бросает и закрывается. То плачет, то смеется. Часто что-то 

болит. Прежде чем он становится легко возбудимым, он начинает играть, и 

очень трудно уложить кровать. Истощенные мама и папа приводят его к 

психологам, врачам. Там диагностируют школьника: синдром дефицита 

внимания с гиперреактивностью (СДВГ). Причины «беспокойства» 

объясняют, что, как ни радикально, такая необузданная деятельность может 

быть результатом умственного переутомления. 

Школьник с недостатком внимания ни в коем случае не глупее 

своиходноклассников, а в некоторыхотношениях даже круче и быстрее. Ноон 

никогда не записывает домашнее задание, его постоянноотвлекает урок, он 

нестабилен: в его дневнике есть пять и три. У некоторых людей в 
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большинстве случаев появляются проблемы со сверстниками. Он не может 

быть «хорошим» не потому, что не хочет, а потому, что тогдаон не может. 

Учебные действия и их формирование – это подход, который требует 

непрерывного процесса, развитие во всех школьных дисциплинах. 

Сотрудничество учителя и школьника на уроках, как в группе, так и 

индивидуально, осуществляется коммуникативными действиями. Это 

умения: слушать, слышать, уметь строить высказывания, сравнивать 

различные точки зрения, уметь разговаривать, т.е. вести речь, отстаивать 

свою точку зрения и т.д.Активный вклад в формирование учебных действий 

несет и дисциплина «Технология». Именно на данном предмете дети активно 

взаимодействуют, находят новые идеи, оценивают ситуацию, обмениваются 

опытом. 

В Приказе Министерстваобразования и науки Российской Федерации 

(Минобрнауки России) от 28 декабря 2016 г. говорится о недопустимости 

перегрузок обучающихся начальной школы и о том, что в последние годы 

наряду с неблагоприятными социальными факторами прослеживается 

отрицательное влияние школы на здоровье детей. 

Эксперты считают, чтоот 20 до 40% негативных воздействий, 

ухудшающих здоровье детей, связаны со школой. В начальной школе 

здоровья 11-12% детей, в среднем - 5%. По данным Института возрастной 

физиологии ПАО, около 20% детей с нарушениями психического здоровья 

находятся в затруднительном положении в школе, но в то же время они 

получают скидку только на 60%. По данным того же института, во время 

обучения в школе у детей в пять раз снижается частота нарушений зрения и 

яичников, также в четыре раза больше психологическихотклонений. Это 

доказывает, что ухудшение здоровья школьников в значительной мере 

связано с интенсификацией учебного процесса, перегрузками, 

переутомлением. 

Решение основной задачи здоровой педагогики - сэкономить рабочее 

время, снять усталость и исключить  истощение. 



14 
 

В сложившейся ситуации необходимо рассматривать восемь моментов 

школьной жизни: продолжительностьурока; продолжительность учебного 

дня и учебной недели; общественно-полезный труд 

школьников;перемены;экзамены;каникулы;воздушно- тепловой режим. 

Продолжительность урока в школе не должна превышать 45 минут.  

Положительные результаты с точки зрения успешности школьников и 

их здоровья были получены при организации тренировочного процесса с 

учетом биологического ритма, возникающего у детей. В первой половине дня 

продолжительность занятий постепенно сокращается до 30 (соответственно, 

снижение работоспособности), а ко второй половине дня целесообразно 

увеличить продолжительность на 30 минут. 

Для всехобщеобразовательных учреждений максимальное количество 

учебных часов в неделю устанавливается с учетом его продолжительности. 

Знания, приобретенные человеком, увеличиваются в геометрической 

прогрессии. Задача - чтобы менее обученный персонал освоил учебный 

материал. 

Таким образом, можно рассмотреть некоторые решения этой задачи: 

 разработка новыхсредств и методов преподавания, направленныхна 

активизациюрезервных возможностей человека. 

 увеличение продолжительности всего периодаобучения в школе. 

 узкая специализация школ ссозданием специальных программ. 

Организация и структура урокаочень сильно влияют на 

функциональное состояние здоровья школьников и егоработу. Правильная 

подготовка к уроку в первый раз предполагает учет динамики работы 

школьников: 3-5 минут, чтобы посвятить фазе работы, чтобы позволить 

ученику уделить время работе - 15 минут. Нагрузка не может быть 

максимальной, потому что усталость развивается. Вопрос о домашней работе 

может составлять половину второй менее продуктивной части урока. 

Сохранение высокой производительности на уроке поможет вам изменить 

различные виды деятельности. Разовое занятие - быстрое утомление. 
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В школе уроки должны основываться на сенсорном восприятии с 

использованием системы сигналов, которая опирается на систему сигналов. 

Лучший способ сделать это - использовать метод визуальногообучения. 

Очень важная область в поддержании высокихрабочих средств 

принадлежит физическим лицам. Упражнения для позвоночника должны 

быть направлены наактивизацию мышц (туловище, вращение головы), мышц 

нижних конечностей, спины и нижних костей. Эти упражнения 

предотвращают застойные реакции в нижних. 

Для предотвращения усталости глаз и развития близорукости 

рекомендуется использовать упражнения для укрепления мышц глаз 

(небольшие движения глаз, сильное потемнение, быстрое открытие). Дети, 

которые хорошо видят, сидят дальше. Пересаживать надо  детей 2-3 раза в 

год. Поочередно в одну физическую минуту обратите внимание на мышцы 

глаз, в другие - на мышцы спины и т.д. 

Как тольковидно, что происходит, ослабляет школьников - проводят 

физическую подготовку. Во время физической минуты очень полезно 

встряхнуться. 

Любая деятельность может быть оставлена достаточно продуктивной, 

когда периоды труда заменяются периодами отдыха. Оптимальная 

продолжительность смен и их правильная организация двух непременных 

условий для решения главной задачи здоровьесберегающей педагогики. 

Перемена должна быть не менее 10 минут. В итоге периода отдыха 

можно выделить две фазы, или два периода: 

 восстановление утраченной работоспособности; 

 упрочнение этого восстановления. 

Если изменение составляет менее 10 минут, то происходит только 1 

фаза отдыха. Обратите внимание на недопустимость сокращения 

переменных. 

Задержка детей после звонка находу увеличивает частоту школьных 

травм. Основываясь на теории релаксации, лучшие варианты для внесения 
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изменений: подвижные игры, теннис в помещении, перерывы на музыку, 

тренажеры, ритмичные движения в музыке. Отказываясь от смен, нужно 

вообще избегать принуждения, иначе любая деятельность теряет свою 

привлекательность. 

Для эффективного формирования действий у школьников при 

обучении технологии необходимо, чтобы на уроках и во внеурочной 

деятельности систематично применялись игровые приемы и игры. От 

применяемых игровых приемов требуется наличие заданий, направленных на 

развитие разных видов коммуникации: распределение ролей (в рамках 

сюжетно ролевой игры), командное выполнение (разделение класса на 

команды с соревновательным элементом игры), индивидуальное 

выступление (к примеру, в рамках индивидуального задания для капитанов 

команд), формулирование вопросов и аргументированные ответы на них 

(викторина). При проведении игр и использовании игровых приемов 

необходим учет индивидуальных особенностей учащихся, учет 

познавательных интересов школьников (к примеру, задействование 

творческих талантов детей) и пр. 

Только здоровые школьники привлекаются к общественно полезному 

труду. Продолжительность общественно - полезной работы в начальной 

школе 30 минут. 

Давайте рассмотрим еще один аспект поддержания здоровья и 

благополучия людей. Это функция воздушного отопления в учебных 

комнатах. Температура воздуха в классе должна быть 18-19 градусов по 

Цельсию.в спортзале 16-17 градусов по Цельсию. Класс должен быть 

термометром. 

Поддержка должного воздушногорежима в учебном помещении может 

быть обеспеченаследующим: 

 не рекомендуется заклеивать окна в классе, одноокно ближайшее к 

доске лучше не заклеивать; 

 во время урока держать слегка приоткрытой в классе дверь; 
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 осуществлять максимально возможное проветривание во время 

перемен, удалив детей из класса; 

 во время проведения физминуток осуществлять сквозное 

проветривание. 

Сохранение высокогорабочего комфорта в течение всего учебного года 

невозможно без каникул. Каникулы делятся наосенние, зимние, весенние, 

летние. 

Чтобы предотвратить переутомление, в середине третьего квартала 

предусмотрены дополнительные каникулы. Помиморегулирования 

количества и продолжительности отпусков, следует обратить внимание на их 

организацию. 

Максимальное пребывание насвежем воздухе: подвижные игры, 

занятия спортом, прогулки, туристические походы. При этом требуется 

точное соблюдение правил предупреждения травматизма. 

Таким образом, рассмотренные выше основные моменты школьной 

жизни позволят приблизиться к основной задаче здоровьесберегающей 

педагогики – попробовать спланировать режим отдыха и труда учащихся, 

чтобы поддержать максимальную способность к работе на протяжении всего 

периода учебных занятий отодвинуть наступление утомления и избежать его. 

Вывод по 1 главе 

В данной главе был проведен анализ психолого-педагогической 

литературы по предупреждению утомляемости школьников в 

образовательном процессе средней общеобразовательной школы, даны 

определения  термину «здоровьесберегающие технологии» 

Анализируются организационные вопросы и структура уроков, 

которые влияют на здоровье учеников и приводят к ухудшению условий 

труда. Правильная организация урока - вот важный момент в работе учителя. 

Рассматриваются внешние аспекты переутомления учащихся, критерии 

и симптомы, упражнения, направленные на улучшение здоровья детей, а 

также аспекты поддержания здоровья и благополучия. 
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Основные профилактические рекомендации для здоровьесбережения 

школьников 

Основные профилактические рекомендации для учителей 

 

Основная задача каждого учителя - немного научить ребенка и думать 

о нем самостоятельно. 

Школьный возраст считается одним из условий развития, так как в этот 

период происходят глубокие, множественные изменения в ходе нормального 

и физиологического развития. На этом этапе ребенок попадает в новую 

социальную ситуацию, которая часто приводит к интенсивному 

психическому, физическому и эмоциональному стрессу, который может 

привести к смерти. Поэтому очень важно избегать процесса тренировок в 

соответствии с физиологическими и физиологическими особенностями 

ребенка, которые определяют его функциональные возможности. 

Эти дети приобретают школьные возражения в качестве 

предостережения педагогов, так как они налагают большие ограничения 

формы учебного пособия, то есть семейногоребенка, не подлежащегоотбору 

полезных вещей. Поэтому урок должен быть насыщен различными видами 

деятельности, в процессе выполнения коротких упражнений избегать 

длительного сидения, в то время как сидеть сложаруки, в первую очередь. 

Игра является одной из самых оптимальных форм активности, которая 

позволяет дать естественную адаптацию к различным нагрузкам для детей 

этого возраста. В игровой деятельности ребенка включается большое 

биологическое значение. Здесь навыки взаимногообщения не 

толькоограничены, имитируется жизнь взрослых, но также требуется 

адаптация, основанная наразъединении. В игре ребенок усваивает знания, его 

физические функции, формируются мыслительные процессы. Благодаря 

использованию тренинговой игры,  учитель будет требовать от детей 

запоминания правил, формулировок, текст понимания, так как в игре это 

происходитт непроизвольно, В условиях игры ребенок приведет к истинным 
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умозаключениям, покажет определенные знания поразмеру, это является 

результатом большегоразвития его познавательной деятельности, чем у 

изученных. 

Использование игры также позволяет создавать оптимальные 

психологические условия для успешногоразвития личности школьников, 

когда нет необходимости читать им нравоучения. Опираясь на 

положительные эмоции, возникающие в процессе азартной деятельности, 

можно создать условия для гармоничного формирования личности ребенка. 

Таким образом, игровая активность остается значимой для школьника, 

является необходимым и эффективным средством ее 

интеллектуальногоразвития. 

Физическая активность является жизненно важной потребностью в 

здоровом теле, которое развивается в движении, физической активности и 

преодолевает всевозможные препятствия. Физическая активность ребенкаво 

многом будет определять его движение в интеллектуальном и личностном 

отношении. Физическая и умственная активность ребенкаодинакова: 

здоровый, здоровый ребенок активен, потерян, измучен, уже не имеет к 

этому никакого отношения. 

Во время обучения в школе это период значительных прогрессивных 

изменений в организме. Необходимо строить мероприятия таким образом, 

чтобы постепенно обратить внимание ребенкана результаты предпринятых 

действий, чтобы получить этот результат, то есть от практических действий к 

обучению. Для этогонеобходимо организовать совместное выполнение 

заданий двумя или несколькими детьми и провести контроль зарезультатом 

действия. 

Хорошие показатели работоспособности детей часто связаны не с 

умственным развитием, а со снижением функциональных возможностей их 

организма. Неспособность справиться с педагогическими упражнениями, 

рассчитанными на зрелых детей, вызывает сильный стресс, что отражается на 

состоянии ребенка. 
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Предотвращение усталости одноклассников в классе зависит от 

комбинации трех факторов: 

- сложный учебный материал. 

Κατάσταση эмоциональное состояние студентов. 

Или огромное разнообразие видов образовательной деятельности. 

Домашние проблемы усталости: 

- уменьшается качество работы (количество правильных ответов), 

увеличивается количество ошибок, 

Или ребенок становится беспокойным, вялым, фрагментарным, 

небрежным, часто фрагментарным. 

- нарушается регуляция физиологических функций (с другой стороны, 

это не так легко наблюдать, хотя иногда повышается потоотделение, 

изменяется тонус лица) и потеря координации через некоторое время, когда 

устал, проявляется в изменение рукописного вкуса. 

Или у ребенка начинают появляться жалобы на утомление, а у 

некоторых детей процесс торможения утомления настолько интенсивен, что 

ребенок может внезапно лечь. 

Что делать в классе, чтобы отложить момент усталости. 

1. С учетом рабочего места студентов. 

Экспериментально показано, что успеваемость учеников имеет свои 

пики и склоны как в школьный день, так и в выходные дни. Это следует 

учитывать при проектировании классных комнат и при разработке урока. 

При организации урока по динамическим способностям студентов 

учитывается следующее: 

- пять - десять минут - оптимальная производительность. 

- двух-трехминутный период закрытия: корпус должен удерживать 

нагрузку, держать ее отключенной (поддержание интенсивного снижения, 

уменьшение перегрузки) 

- от пяти до десяти минут - средний срок исполнения. 

Остальная часть курса - период непроизводительной работы. 
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1. Соблюдение классной гигиены. 

Особое внимание уделяется чистоте, температуре и свежести воздуха, а 

также спектру освещения в классе. 

2. Включение в курс физического воспитания. 

Если ребенку не разрешают отдыхать, усталый мозг обычно не 

понимает объема информации, которую вы пытаетесь разместить. 

Неподвижность вызывает функциональные нарушения, нарушение 

памяти, падает. Долгосрочная мышечная сила, уменьшение содержания 

кальция в костной ткани, а также небольшое ухудшение концентрации, 

увеличение утечки. Время от времени он устраняет чрезмерное умственное 

пьянство, вызывает временное расслабление, способствует силе энергии и 

энергии, создает позитивное настроение. 

Ученые показали огромное количество вариантов занятийв начале 

урокато что вы можете включить следующие упражнения, чтобы избежать 

усталости. 

Воск и трение пальцев - активирует всю систему организма. 

Вращение головы - улучшает умственную деятельность. Медленно 

двигайте головой из стороны в сторону. 

Активирует структуру памяти. Добавьте восемь-восемь раз в воздух на 

горизонтальном уровне сначала одной рукой, затем другой, затем обеими 

руками одновременно. 

Во время курса: 

Приведение головы к шее улучшает мозговое кровообращение. Сидит с 

закрытыми глазами, правая рука находится спереди, левая сзади. Одну 

минуту 

Медвежий топот - ослабляет позвоночник, мозг, шейные мышцы и 

глаза. Повернитесь из стороны в сторону, поднимите руки. Улучшает приток 

крови к спинному мозгу, снимает спазмы пищи, которые питают спинной 

мозг. Система находится на стороне стула, разворачивается так, что груды 

обращены к спинке стула. 
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Изи Гум - снимает усталость глаз. Упражнения с визуальными 

признаками. В конце урока: 

Медуза - сидя в кресле, делайте нежные движения руками, превращая 

медузу в воду. 

Физическое воспитание должно решать следующие задачи: 

Уменьшить усталость и уменьшить негативные последствия 

сбалансированного отношения к работе. 

стимулирование внимания студентов и повышение их способности 

отражать учебный материал; 

 Эмоциональный шок студентов, который может быть преодолен 

накопленной (например, во время допроса) нагрузкой негативных эмоций и 

переживаний. 

Важность физического воспитания для снятия усталости, обеспечения 

активной рабочей силы и повышения умственной работоспособности. 

Ученые обнаружили, что физическая активность в классе устраняет 

смертельные последствия, вызванные длительным сидением на дороге, 

расслаблением тела и сокращением тренировок упражнений для улучшения 

питания мозга и предотвращения переутомления. 

Воск и трение пальцев - активирует всю систему организма. 

Вращение головы - улучшает умственную деятельность. Медленно 

двигайте головой из стороны в сторону. 

Lаzy Еight - активирует структуру памяти. Добавьте восемь-восемь раз 

в воздух на горизонтальном уровне сначала одной рукой, затем другой, затем 

обеими руками одновременно. 

Во время курса: 

Приведение головы к шее улучшает мозговое кровообращение. Сидит с 

закрытыми глазами, правая рука находится спереди, левая сзади. Одну 

минуту 

Медвежий топот - ослабляет позвоночник, мозг, шейные мышцы и 

глаза. Повернитесь из стороны в сторону, поднимите руки. Улучшает приток 
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крови к спинному мозгу, снимает спазмы пищи, которые питают спинной 

мозг. Система находится на стороне стула, разворачивается так, что груды 

обращены к спинке стула. 

Еyе Gym - снимает усталость глаз. Упражнения с визуальными 

признаками. В конце урока: 

Медуза - сидя в кресле, делайте нежные движения руками, превращая 

медузу в воду. 

Физическое воспитание должно решать следующие задачи: 

Уменьшить усталость и уменьшить негативные последствия 

сбалансированного отношения к работе. 

стимулирование внимания студентов и повышение их способности 

отражать учебный материал; 

эмоциональный шок студентов, который может быть преодолен 

накопленной (например, во время допроса) нагрузкой негативных эмоций и 

переживаний. 

Важность физического воспитания для снятия усталости, обеспечения 

активной рабочей силы и повышения умственной работоспособности. 

Ученые обнаружили, что физическая активность в классе устраняет 

смертельные последствия, вызванные длительным сидением на дороге, 

расслаблением тела и сокращением тренировок. 

Физкультурные упражнения обязательно должны включать в себя 

упражнения для коррекции глаз, снятия давления и физических упражнений 

с глаз, тренировки глубокого дыхания, укрепления дыхания в сочетании с 

различными движениями туловища и конечностей. Неправильное дыхание 

приводит к ослаблению активности змеи и дыхательной системы, 

уменьшению насыщения кислородом и уменьшению метаболизма веществ. 

Поэтому для поддержания физического исцеления необходимо ввести 

упражнение для тренировки глубокого дыхания, чтобы усилить дыхание в 

сочетании с различными движениями туловища и конечностей. 

Виды физического воспитания: 
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- упражнения для снятия общей или местной усталости; 

- упражнения для цветов рук; 

- тренировка глаз; 

-  фитнес для слуха; 

- упражнения, которые имеют правильное отношение; 

-  дыхательные упражнения. 

Безусловно, четкая цель этих пауз - повысить работоспособность, 

повысить эффективность обучения. Но в зависимости от ситуации могут 

быть разные «остатки». Иногда детям приходится «качаться», чтобы 

повеселиться или ускориться, когда необходимо надолго изменить ощущение 

сидения в теле.когда снимать мышечную усталость? психогимнастика, 

которая уменьшает умственную усталость. 

4. Психофизический комфорт в классе. 

Психологическое и физическое состояние учащихся в классе является 

предпосылкой предотвращения их утомления. 

Снятие эмоционального стресса. Игровые технологии, прототипы, 

задания и т. Д. Он используется для снятия эмоционального стресса. 

Ребенку уделяется особое внимание на уроке. Таким образом, степень 

физичности позы и скелета в классе должна служить хорошим показателем 

психологического воздействия учителя, степени изотермы. Механизм 

здорового вождения водителя включает, в частности, то, что он влияет на 

детей. Они, как всегда, будут «летать», ожидая требований, конфискаций, 

заказов. Эта тревожная ситуация не только немного повышает уровень 

нервозности учеников, но и наносит ущерб ребенку. 5. Релаксация. Цель 

состоит в том, чтобы  снять мышечное  напряжение. 

Звучит хорошая  музыка. 

«Сядьте удобно, положите руки на колени. Закрой глаза. Дайте нам 

знать, что вы далекоот шума улицы и стресса городской жизни. Это может 

быть на полянах или на пляже: Слушайте звуки окружающей среды: пение 

птиц, хриплый шум, шум листьев. Посмотрите, что вам нужно вокруг: 
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зеленая трава, желтый песок, голубое небо с белыми облаками. Вы 

чувствуете, как теплые лучи солнца мягко греют ваши плечи, легкий ветерок 

ласкает лоб. Ваше телорасслаблено, мышцы мягкие, теплые. День проходит, 

легко, тихо, комфортно. Вы расслабляетесь, пока играет музыка. На счет «3» 

вы вернетесь в нашу комнату и откроете глаза. Раз, два, три! Открой свои 

глаза! Приступая к сеансу дыхательной гимнастики». Если на лице 

наблюдается явная потеря обучения, используйте следующие упражнения: 

Быстро и энергично потирайте руки, держа друг друга чуть выше щек. 

Необходимо повторить пять, шесть раз. Возьмите левую руку на правом 

локте и медленно потянитесь вправо, пока не почувствуете хорошее 

мышечное напряжение. Измените положение рук. Затем вытяните ноги. 

Растяните живот: медленно потяните спину, слегка поверните голову и 

расслабьте мышцы рук. Пожимая руку, когда вы собираетесь взлететь. 

Повторите три, пять раз. 

Плотно сожмите руки, откиньтесь назад и попытайтесь расслабиться. 

Обеими руками положите немного голову, шею, плечи, а затем все части 

тела, которые вы можете получить. 

Захватите большие заостренные пальцы в мочках ушей и переместите 

их вперед - назад - назад. Благодаря этой эффективной технике, через 

несколько минут вы будете чувствовать себя счастливым. 

Включены в игровой урок, предназначенный для предотвращения 

усталости, вызванной сильным психическим стрессом. 

Продолжительность игр зависит от их содержания и может 

варьироваться от одной до двух минут. Общая продолжительность игр в 

середине составляет четыре, шесть минут. Вы можете играть в игры как с 

музыкальным сопровождением, так и без него. 

Также очень важно, чтобы учитель был знаком с методами изучения 

развития утомления учащихся. Использование методологии для оценки 

функционального состояния центральной, непрерывной системы учащихся, с 

учетом фактора обучения «Тест на размещение», позволяет определить 
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смерть детей. Эти дети могут подвергаться риску развития усталости, 

которая сопровождается нейродегенеративными заболеваниями. Поэтому 

они требуют особого внимания к себе и индивидуального подхода при 

создании тренировочной нагрузки. 

Основные профилактические рекомендации для родителей 

Нам всем хорошо известно, что в результате любой работы возникает 

состояние, когда наблюдается потеря слуха и нарушение зрения, ослабление 

мышечной силы, это также увеличивает количество движений. Как 

исправить это состояние? Конечно, поменяйте один вид деятельности на 

другой или просто расслабьтесь. Если мы не хотим замечать наступление 

усталости и не прекращаем ту самую работу, которая привела к ее 

переутомлению, это означает, чтоона не сможет успокоиться. 

Ну, а если говорить о школьниках, то поотношению к ним любое 

разовое занятие утомительно. Сидеть наодном месте - это уже утомительное 

упражнение для них. И что тогда происходит? Конечно, дети начинают 

разыгрывать   дисциплину. И бесполезно держать ребенка и призывать его к 

порядку. Лучше позволить ему расслабиться и заняться другими делами. 

В свое время великий педагог по фамилии К.Д. Ушинский сказал, 

чторебенка утомляет не деятельность, наоднообразие деятельности. 

Нетрудно представить возрастающую важность школьных проблем для детей 

с проблемами со здоровьем во время перегрузки. Основным способом 

повышения работоспособности является нормализация работы и снижение 

нагрузки. В этом случае необходимо учитывать некоторые важные 

требования к организации учебного дня: 

- соблюдение правил ночной жизни, соблюдение правил пребывания в 

воздухе (ходьба, удержание в воздухе). 

- ограничение времени приготовления работы, 

-Постоянно запрещает выполнение обязанностей на дому после 18.00-

19.00. 
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Не приглашайте ребенка долго играть в игры и смотреть телевизор. 

Желательно, чтобы ребенок не имел доступа к этим развлекательным 

мероприятиям до и после уроков. Кстати, стимул быстро закончить работу. 

Смотрите сюжет и содержание детских игрушек и фильмов. Ни одного ужаса 

и боевиков.В средней школе преобладает количество детей, которые не 

занимаются физическими упражнениями, питаются не правильно. С детства 

современные родители портят организм ребенка вредной пищей. 

В повседневной жизни ребенок с повышенной утомляемостью должен 

иметь отдельный потолок для разгрузки, облегчения и расслабления. Эти 

упражнения очень полезны для детей, чтобы быть быстрым (но если вы 

выбираете раздел, обратитесь к врачу). Другим важным фактором снижения 

утомляемости может стать нормализация отношений детей со взрослыми 

(такими как учитель, родители). Необходимо исключить психологическое 

давление, подчеркивая недостатки и проблемы, речевые «атаки», наказание. 

Понимание, поддержка, поддержка взрослого помогают снять 

дополнительный стресс и повышенный стресс. Общайтесь с вашим главным 

ребенком. 

Послушай это. Обсудите с ребенком, нужны ли ему все разделы и 

кружки. Оптимизируйте свой порядок. Слушай себя. Разве не для ребенка 

заниматься музыкой, весельем, футболом и вышитым берсерам ваши 

амбиции? Ему это нравится? Может быть, быстрее будет учиться в обычной 

школе и делать глиняные модели? 

Нельзя: 

кричать наребенка вообще и во время выполнения домашнего задания 

в частности; - Сядьте на телевизор и компьютер более 40 - 45 минут в день. 

смотрите страшные фильмы перед игрой и играйте в шумные игры. 

дразнить ребенка перед сном. 

порвать с ребенком свои школьные проблемы от плохого и среднего; 

- Не прощать ошибок и неудач ребенка. 
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Важно помнить, что усталость возникает в результате 

интеллектуальной перегрузки, а также из-заобщей  физической усталости. 

Чрезмерная работа связана с чрезмерной нагрузкой на бесперебойную 

систему ребенка, срывом ежедневного лечения, неадекватным пребыванием 

на свежем воздухе, при высоких температурах. Отказ сначала происходит в 

нервных клеткахорганизма, а затем переходит в мышечную систему. 

Основа учебных действий, в частности коммуникативная, связана 

тесно с развитием личности ребенка. В социальном окружении происходит 

процесс общения с внешними и внутренними условиями, познаются 

духовные и материальные ценности, природные и социальные миры, 

познаются межличностные отношения.  

В инновационных методах современного образования актуальным 

является вопрос выбора для школьников методов формирования учебных 

действий. Универсальные учебные действия активно сотрудничают и 

формируются со всеми предметами школьной программы.  

Дисциплина «Технология» имеет значительный потенциал в области 

освоения универсальных учебных действий. Большое значение придается 

игровым технологиям в процессе обучения детей урокам технологии. На 

каждом занятии учителя существует возможность сформировать 

классические навыки публичных выступлений, общения и научить детей 

совместной работе в группах. В настоящее время уделяется большое 

внимание как инновационной деятельности, игровым технологиям в 

процессе образования детей. Педагоги и психологи все более чаще стали 

использовать методики игры в обучении, социализации, в творческой и 

коррекционной работе, в диагностической и развивающейся деятельности 

Предлагаем варианты выполнения занятий со школьником для 

профилактики переутомления. 

Главное - найти способ заинтересовать ребёнка учёбой, превратить 

выполнение домашнего задания в увлекательное занятие, а не в ненавистную 

повинность (это могут быть игра-соревнование, придуманная вами вместе 
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сребёнком, игра-путешествие, моральное или материальное 

стимулирование). 

Важно правильноорганизовать приготовление уроков: составьте 

сребёнком распорядок дня и активно поощряйте за его выполнение; 

объясните ему, чтоот того, насколькоон быстро и хорошосделает уроки, 

зависит, сколько времени ему останется для игр и интересных занятий. Если 

родители начнут хорошо учить ребенка быстро выполнять домашнее 

задание, то, во-первых, он также сможет самостоятельно сделать урок, 

решить его. Будет спокойнее, чем вы сами, если вы научитесь быть 

независимым. 

Если мы говорим о детях старшего школьного возраста, то 

значительным источником усталости является выполнение домашней 

работы, особенно когда эторекомендуется. Ребенок будет меньше уставать, 

если будет чередовать задачи из одного цикла с задачами из другого, и не 

будет выполнять задачи сразу после одного цикла предметов. Например, 

математика - физика - химия или русский язык - литература - история. Также 

полезно поменять виды занятий, то есть простые альтернативы с буквами, 

опытом и т.д. И, конечно же, необходимо делать небольшие перерывы через 

определенные промежутки времени. 

Каждый хочет воспитать своих детей умными, талантливыми и 

успешными. Однако, некоторые благие намерения иногда более вредны, чем 

хорошие. Чрезмерная нагрузка в школе, масса дополнительных способностей 

приводят к переутомлению ребенка. А это, в свою очередь, чревато 

ухудшением успеваемости и даже появлением проблем со здоровьем. 

Рассмотрим рекомендации для родителей, чтобы избежать 

переутомляемости ребенка. 

1. Установите правильный режим дня для своегоребенка. 

Ночной сон для учащихся должен составлять 10–10,5  часа.Студенты 

не должны ложиться спать до 22 часов и делать домашние задания 

ночью. 
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2. Правильноорганизуйте рабочее место школьника. 

Условия, в которыхон обучен и выполняет задачи, оказывают заметное 

влияние на его способность заниматься спортом и здоровьем. 

Стол, занятый ребенком, должен быть таким, чтобы дневной свет падал 

влево (если ребенок левша, его нужно не включать). Свет от оригинальной 

лампы не должен попадать в глаза, чтобы избежать использования 

специального защитного плафона. Ноги ребёнка при правильной посадке 

должны упираться в пол или подставку, образуя прямой угол, как в 

тазобедренном, так и в коленном суставе. Стул должен иметь невысокую 

спинку. 

3. Позаботьтесь об отдыхе. 

От истощения помогает чередование между умственными и 

физическими нагрузками. Посидев целый час с учебниками, школьнику 

нужна прогулка на свежем воздухе. Продолжительность прогулок, 

подвижных игр и других видов. 

Оптимальное соотношение высоты стола и стула выглядит следующим 

образом: сидя прямо, локоть открыт и предплечье выпрямлено (оба 

поднимают руку до конца проекта). Для этого необходимо отрегулировать 

высоту кресла. 

 Продолжительность прогулок, мобильных игр и других видов 

физической активности должна составлять не менее 3-3,5 часа и 2,5 часа для 

студентов.  

4. Не забывайте о правильном питании. 

Прежде всего, это соблюдение приема пищи и интервалов между ними. 

Интервалы между приемами пищи у студентов не должны превышать 3,5-4 

часа. Для школьников рекомендуется прием пищи 4–5 раз. 

Для нормальной работы основного мозга необходимо, чтобы еда была 

сытной и разнообразной. 

5. Отключите компьютер. 
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Если ребенок учится в старшей школе и вынужден работать за компьютером, 

убедите его сделать перерыв и выполнить гимнастику для глаз и спины. 

6. Не требуйте лишнего. 

Не нужно предъявлять ребенку чрезмерных требований. Столько, 

сколькоон делает, если ваша «программа» не интересует его, будет трудно 

получить ее школьником. Не разрушайте его из-заотсутствия феноменальных 

успехов, потому что эмоциональный стресс происходит толькоот этой 

перегрузки. Предложите ребенку на выбор разные методы самоопределения: 

спорт, стабильность, увлечения. 

7. Укрепляйте иммунитет. 

Проконсультируйтесь с врачом и дайте ребенку программу закалки и 

другие мероприятия. Не стоит забывать и о приеме поливитаминных 

комплексов осенью и весной. 

8. Сделайте массаж. 

Немедленная перегрузка также способствует проблемам с осанкой. Из-

за длительного сидения ребенок сгибается - мышцы развивают напряжение, 

что приводит к болям в голове. 

9. Попробуйте свое видение. 

Ребенок должен регулярно посещаться офтальмологом, так как 

причиной переутомления может быть нарушение зрения. Из-за того, что 

ученик недостаточно четко видит окружающие предметы, он крепок и 

напряжен. 

10. Будь примером ребенка. 

Пример учителя лучше любого совета научить ученика следовать своей 

физической и духовной форме. Старайтесь вести здоровый образ жизни и 

правильно питаться. 

Как правило, хорошоорганизованный день для школьника быстро 

приведет к позитивным изменениям его настроения, самочувствия и эмоций. 

В результате правильно спланированной и организованной игровой 

деятельности на уроке технологии достигнуты следующие цели: 
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образовательная задача: демонстрация технологического потенциала 

различных жизненных процессов, науки, искусства; - образовательная цель: 

формирование коммуникативных навыков, чувства в группе ответственность 

за решение, умение выслушивать мнение членов группы, технологии, 

развитие творческого воображения, стимулирование познавательной 

активности студентов, развитие навыков анализа новой информации. 

 

Создание  здоровьесберегающих условий на уроке 

Одной из важнейших задач школы является поддержание здоровья 

детей. 

Здоровье детей - общая проблема для учителей и учителей. И решение 

этой проблемы зависит от применения в школе здоровьесберегающих 

технологий. При использовании здоровьесберегающих технологий в 

широком смысле необходимо учитывать все технологии, используемые в 

этом случае. 

Цель технологий образование - обеспечить школьнику возможность 

сохранить здоровье за период обучения в школе, сформировать у него 

необходимые знания, навыки и использовать полученные знания. 

Здоровье студента можно считать нормальным, если: 

 в физическом плане - его здоровье позволяет ему идти с 

тренировочной нагрузкой, ребенок способен преодолевать усталость;Или 

социальный дизайн - это коммуникативный, социальный. 

Или в эмоциональном дизайне - ребенок уравновешен, может быть 

удивлен и освежен. 

В духовном рисовании - у ученика хорошие интеллектуальные 

способности, наблюдательность, воображение, самообразование, 

Генеральный план - принимает основные общечеловеческие ценности. 

Факторы, влияющие на здоровье студентов: 

 В конце концов, в процессе обучения, раздраженная физическая среда 

обучения.Словесный принцип построения тренировочного 
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процесса,неполные методы управления. Организация образовательной 

деятельности. 

Технологии для сохранения здоровья на уроке технологий - проект 

большой важности. 

Студент может понять только то, что его интересует, например, задача 

учителя - помочь ему преодолеть депрессию, разочарование и обиду. Ребенок 

участвующих в тренировках. Необходимо позаботиться о том, чтобы 

учащийся выполнил его и мог это сделать. 

Технология – процесс формирования структуры базовой игры и 

динамики её изменения под влиянием образовательных факторов. 

Целью технологии в нашей школе на начальном этапе является 

быстрый выход на знания. Исходя из этой целиформируется игровая 

стратегия: у нас - это стратегия дифференциации, т.е. разработкаразных 

уроков для различных групп детей 

Ребенок должен быть заинтересован в уроке. Несоблюдение разумного 

суждения может привести к ухудшению, сомнению и беспокойству. Учитель 

должен постоянно следить за тем, чтобы психическое здоровье ребенка 

поддерживалось в нормальных условиях и чтобы стабильность непрерывной 

системы учащегося улучшалась, здоровье студента определяется исходным 

состоянием его здоровья во время посещения школы, но правильная 

организация учебной деятельности не менее важна, а именно: 

Строгая дозировка тренировочных нагрузок. 

урок с учетом успеваемости учащихся. 

соблюдение гигиенических требований (чистый воздух, оптимальная 

тепловая работа, хорошее освещение, чистота); 

 положительные эмоциональные чувства. 

физические упражнения и динамические паузы на уроке. 

Стратегия игры зависит от того, на какой урок устанавливается игра, на 

новый – одна стратегия, на имеющийся – другая. Так как наша 
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школавыходит на знания с относительно новым действием, то применяется 

два вида стратегии: 

1. «Снятие сливок»; 

2. Прорыв на знания. 

Для нас подходит вторая стратегия, так как предполагает установление 

относительно быстрых умений на любую новую игру, рассчитана 

наобразованных детей, склонных к эффекту демонстрационного поведения. 

Условие реализации действий: 

- школа начинает работу с быстрой реакцией; 

- обладание каналами работы; 

- знания должен быть более с высокой эластичностью, для быстроты 

переключения на новый этап. 

Существует три метода технологии: 

1. Определение игры наоснове знаний. 

2. Определение действий с ориентацией на умения. 

3. Метод, основанный на уникальности, полезности, ценности урока. 

Наша школа выбирает первый метод технологии, так как он учитывает 

средние знания. 

Характеристика гибкости и дифференцирование. 

Современная корректировка игры получила название игровой тактики, 

которая отражает влияние школы на учителя и школьника. 

Факторы влияющие наребенка. 

Характер спроса – корректировка в сторону снижения происходит под 

влиянием следующих причин: 

- улучшение доли знаний под воздействием учителя; 

- потребности в увеличении средств; 

- стремление достичь доминирующего положения за счёт игры. 

Снижение игры оправдано в двух случаях: 

1. Когда затраты на единицу работы могут быть снижены за счет 

объёма увеличения знаний. 
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2. Когда соотношение между числом детей, выше чем число 

существующих знаний по базовой методике. 

Снижение игры увеличивает работоспособность если: 

- знания эластичны и чувствительны к урокам, тогда игры ведут к росту 

умений ребёнка быстрее, чем падает работоспособность; 

- когда первоначальная игра была не интересна; 

- если сложные моменты дают возможность выхода на новые умения; 

- когда снижение способностей привело к уходу части детей. 

Снижение игры не даёт эффектароста знаний если: 

- переменные издержки составляют значительный удельный вес в 

общих издержках, так как резерв снижения игры это снижение постоянных 

издержек; 

- способность уменьшается при отсутствии ёмкости рынка и новых 

детей; 

- в случае ответного действия; 

Инструменты дифференциации и изменения игры. 

1. Дифференциация действий по географическим сегментам: 

- отпускные игры по месту, в результате территориально-удалённый 

знания предлагает включение в игру различных методик; 

- для привлечения (освоения) новых детей назначается единая игра, 

включающая методики; 

2. Игровая дискриминация: 

 - дискриминация по форме, когда при неизменных действиях, 

существенна игровая дифференциация; 

- дискриминация по действиям (когда искусственно поддерживается 

имидж) 

- дискриминация по месту нахождения школьника; 

- зависимость игры от времени предоставления. 

3. Дискриминация по психологическому восприятию игры: 

 при снижении работоспособности – как снижение качества; 
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 при повышении игры – как повышение качества и ценности. 

С первых минут урока, от удовлетворения потребности сделать паузу 

для пользы, возникает положительная эмоциональная мелодия, потому что 

ученик интуитивно интуитивен. Нет никаких исключений в этом отношении 

и организация технологических старт этапов. 

Еще один раздел с начала курса связан с офисным контролем, учебным 

оборудованием, рабочими местами и контролем отсутствия. Однако 

продавец должен проверить подготовку рабочего стола: состояние доски, 

доски, освещение и, при необходимости, контроль положения. И каждый 

ученик должен научиться начинать урок, чтобы делать следующее: хранить 

тетради, книги, другие учебные материалы, чтобы держать их в классе. 

Студенческий бизнес готов и выполняет обязанности dеjuрniks, по 

словам Соtyрiх, необходимо убедиться, что учебное пособие проверено. 

Кроме того, учитель всегда должен быть готов помочь ученикам с этими 

вопросами. 

Ключевой ценностью в предотвращении усталости является четкая 

организация воспитательной работы, поэтому необходимо проводить работу, 

чтобы предотвратить стресс. Хороших результатов можно добиться в 

команде, как на должности, так и на доске, где подконтрольный, более 

«слабый» ученик чувствует поддержку тела. Хороший урок против урока 

состоит в том, чтобы заставить студентов использовать разные методы 

решения, не боясь обидеться, чтобы получить неправильный ответ. Оценивая 

такую задачу, необходимо учитывать не только достигнутый результат, но и 

степень усердия студента. В конце урока необходимо обсудить не только то, 

что было новым, но и что делать на уроке, какие вопросы следует убрать с 

пути. Подавляющее значение в предотвращении утомления заключается в 

четкой организации образовательных задач, поэтому важно выполнить 

работу. 

Не стоит помнить, что отдых - это смена вида деятельности. Поэтому 

при планировании урока нужно уделять время отдыху. 
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Применение идеи организации здорового и образовательного процесса 

приводит к необходимости использовать динамические паузы для каждого 

урока. Хорошо известно, что чтение на 40-минутном уроке довольно сложно 

не только для начинающего, но и для старшеклассника. Прошедшее время 

компенсируется увеличением трудоспособности, и наиболее важным из них 

является улучшение здоровья учащихся. 

Хорошо, если предложенные упражнения для физической минуты 

работы вплетены в основу урока. 

Важно включать профилактические упражнения для глаз в течение 

нескольких минут после физической терапии, поскольку они не только 

полезны для предотвращения помутнения зрения, но также полезны при 

неврозах, гипертонии. 

 Это следующая процедура: 

Или вертикальные движения глаз вниз. 

Горизонтально справа налево. 

Поверните глаза по часовой стрелке и наоборот. 

- Закройте глаза и дайте как можно меньше цветов радуги. 

В таблице перед началом урока нарисуйте каждую кривую (спираль, 

круг, ломаная). Через глаза предлагается «покрасить» эти элементы в 

несколько, а затем в другом направлении. 

Расслабляющие упражнения также необходимы. Например, игра 

«Возьми наши руки» ослабляет мышцы всего тела. Дети поднимают руки в 

стороны и слегка сидят вперед. Группы снимают напряжение в спине, шее и 

плечах. Корпус, голова и руки отваливаются, колени слегка сгибаются. Затем 

дети выпрямляются, последовательно сгибаются до бедра, поясницы и плеча 

и занимают исходное положение. Упражнение повторяется. 

Важно научить ребят заботиться о правильной осанке, координации 

движений и правильной комбинации движений с дыханием. Для этого 

упражнения необходимо сформировать правильную осанку. («Руки вверх и 

вниз») и дыхательный гимнастики. В ухе известно более тысячи 



39 
 

биологически активных токов, поэтому, массируя их, можнообойтись без 

всегоорганизма. Крайне важно сохранить края ушей, чтобы уши горели. 

Упражнение можно выполнить в следующем порядке: 

- потянув кости сверху; 

- или потяните гарнитуру вверх. 

- круговые движения копья по обычной стрелке и против. 

В начале учебного дня, на первом уроке, вы можете увидеть точечную 

маску биологически активных людей и знаки, чтобы полностью разбудить 

детей и провести целый день вдали. В то же время происходит 

преобразование между пальцами, предотвращающее гибель рук не только в 

руках, но и по всему телу, так что пальцы не соединяются напрямую. Как 

распорядиться личными знаниями. В данном случае хочется рассказать об 

особенностях управления знаниями для школьников. Т.к. школьники 

являются такой категорией, которые зависят от родителей. Большую часть 

времени занимает учеба и поэтому отдыхать просто нет возможности. У 

школьников очень уязвимое  положение и им надо научиться правильно 

распоряжаться. 

Действия очень любят порядок, для этого нужно вести учет, 

планировать знания и умения. Такая подробная запись о ваших действиях и 

расходах поможет в дальнейшем удержаться от ненужных затрат и научит 

практической грамотности. 

В настоящее время преобладают игры. Много вещей приобретается, 

которые не имеют особой ценности и общем-то не были нужны именно 

немедленно, в данный момент. Нужно научиться смотреть, анализировать, 

нужны ли они будут или есть что-то важнее для достижения цели? Данный 

момент учит нас не совершать действия под действием эмоций. 

Но отдых и увлечения в школе тоже имеют место. На этом этапе нужно 

пользоваться своими приоритетами:посещения бесплатных спортивных 

секций от школы, а также различные бесплатные мероприятия, о которых 

можно узнать на сайтах города проживания. 
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Если же у вас появилось свободное время, займитесь изучением 

иностранных языков, офисных программ и т.д. Рано или поздно вы сможете 

этим зарабатывать. А сейчас надо вкладывать инвестиции в себя, в свои 

возможности, пока вы зависите от родителей. Действия любят порядок и 

точность, поэтому надо научиться избавляться от ненужных вещей и мыслей 

и научиться бережливости. 

Факторы, благоприятствующие положительному эффекту технологий 

досуга на основе технологий. 

- Состояние здоровья, факторы. 

-Образовательные и эксплуатационные факторы. 

а) объем учебной нагрузки, ее реакция на индивидуальные и 

индивидуальные способности учащегося; 

б) учебные занятия, распределение нагрузки по дням, неделям, 

учебному году; 

в) организационно-педагогические условия занятий (плотность, смена 

вида учебной деятельности, физические упражнения, зрительные 

упражнения и т. д.); 

г) объем физической нагрузки - по дням, неделям, неделям, месяцам 

(на занятиях в тренажерном зале, помимо внеклассных занятий), особенно в 

школьной и школьной жизни. 

а) медицинская и психологическая помощь в школе 

б) привлечение учителей, участвующих в школьной жизни 

в) стиль управления, характер "вертикальных" отношений 

г) психологический климат педагогического коллектива, его 

«нестандартные» характеристики 

д) интеграция школ в окружающую среду, влияние районной 

администрации и других организаций на школьную жизнь 

е) наличие, отсутствие работающей системы формирования культуры 

здоровья и здорового образа жизни для студентов 
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г) продолжительность и уровень адекватности помощи для 

поддержания и улучшения здоровья учащихся. 

- психолого-педагогические факторы. 

1) психологический климат в классе, в классе, наличие эмоционального 

класса 

2) стиль педагогического обучения учителей студентами 

3) характеристика, оценка проблемы 

4) степень реализации учителем индивидуального подхода к ученикам 

(особенно в группах риска) 

5) Характеристика «тяжелой работы» в классе 

6) актуальность применяемых методов и тренировка активных и 

функциональных способностей студентов 

7) степень ограничения свободы физических, эмоциональных и 

внимательных проявлений тех, кто учится в классе. 

8) личностные, психологические особенности учителя, его карьера, 

эмоциональные события 

9) состояние здоровья учителя, его образ жизни и отношение к его 

здоровью 

10) использование учителем проблемы, умение эмоционально меняться 

11) степень педагогической самостоятельности и способности учителя 

к инновационной деятельности 

12) профессиональная педагогическая подготовка по технологиям 

медицинского образования.  

Справочники и тому подобное - это наша деятельность, эти 

направления, которые работают в ближайшее время и необходимо изменить 

тенденцию снижения уровня здоровья потребителей. 

Технологический курс всегда обеспечивает условия для развития 

здоровья детей: 

1. Ниже приведены нормальные базовые элементы образовательных и 

рекреационных объектов: 
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- рабочее время, усталость студента, 

- учебная нагрузка, дозирование работы, 

- протокол физического воспитания. 

2. Ведется здоровая оценка состояния и технологическая подготовка: 

- функция воздушного отопления, 

- Функция освещения. 

- порядок и организация учебно-тренировочного процесса. 

3. Создание здорового образа жизни. 

На уроке технологии принимаются меры по предотвращению 

усталости, прививанию физических упражнений (физическое воспитание), 

внедрена система согревания глаз. Поэтому мы используем формы 

визуальной практики на стене и потолке. Упражнения учитывают движение 

глаз, головы и тела. 

Особое внимание уделяется стандартизации домашней работы, чтобы 

избежать перегрузки. Это регулярно оборачивается. Технология обучения 

позволяет записать принципы здоровья по предметам, в различных 

упражнениях, как урок, чтобы вы могли немного помочь. 

Изучая раздел «Кулинария», студенты знакомятся с качеством пищи, 

их энергетической ценностью и потреблением энергии людьми. Внимание 

студентов комментирует необходимость своевременного и 

сбалансированного энергоснабжения. Учащиеся принимают во внимание 

меню, учитывая необходимость правильного питания, получают 

необходимую информацию о продукте, который используется для их 

потребления. Ведется работа по усилению культивирования приема пищи и 

удовлетворению основных гигиенических требований. 

Во время изучения тем «Цветы дома» студенты знакомятся с 

различными декоративными комнатными и декоративными растениями и их 

положительным влиянием на эмоции. 

Работая на очень высоком уровне, студенты получат дополнительную 

физическую нагрузку и смогут работать на открытом воздухе. Многие 
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медицинские исследования показали, что длительная работа оказывает 

благотворное влияние на развитие детства и юности. Эта функция требует 

определенной нагрузки, при этом небольшая основная нагрузка остается на 

другом мобильном устройстве. Позже, в свою очередь, способствует 

нормальному функционированию сердечной системы, истощению паров, 

пищеварению, усилению обмена веществ, повышению температуры, это 

очень здорово. Тем не менее, действительно необходимо заботиться о них, 

как правило, они были ответственны, сексуально и индивидуально, и они 

также были в той же области. 

При изучении темы кулинарии и раздела «Изготовление одежды» 

студенты знакомятся с натуральными, искусственными и химическими 

тканями. 

Уроки трудовой подготовки дают возможность переключить учащихся 

с умственной деятельностью на физическую, более эмоциональную. 

Санитарное просвещение, воспитание здоровой культуры, 

использование здоровых технологий в качестве основы для здорового дома, 

В данной работе в качестве рекомендации представлен урок по «Технологии» 

с использованием здоровьесберегающих технологий. 

Акустические методы: лекция, беседа, обмен мнениями, работа в 

группе с преподавателями. 

Ход мастер класса 

1. Организационно-мобилизационный этап 

- Здравствуйте, дорогие дети! 

Я расскажу вам миф. 

В мире был мудрец, который знал все. Никто не хотел доказывать 

обратное. Когда он увидел бабочку в ладонях, он сказал: «Скажи мне, 

мудрец, что это за бабочка в моей руке: мертвая или живая?» 

Презентация: Слайд 1 

Сам думает: «Она скажет, что я убью ее заживо, она скажет мертвым, я 

выпущу его». 
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- Как вы думаете, мудрец ответил? 

Мудрец, подумав, ответил: 

- "Все в твоихруках." 

Слайд 2 

И в наших руках главное наши ученики. И от того, какие ценности у 

нас с вами, многие из них зависят от их дальнейшей судьбы. 

2. Основная часть (погружаясь в тему) 

Логика проблемы. Упражнение «Воздушный шар» (о ценности 

здоровья для людей). 

- Дизайн воздушного шара, который летит над землей. Вдохновите 

человека в корзине воздушного шара. Это ты Глубокое небо, солнце светит. 

Перечислите 9 ценностей, которые важны для вас только в путешествии 

(например, деньги, здоровье, семья, работа, любовь и т. Д.). И теперь это 

хорошая идея, что ваш воздушный шар начал падать и рухнет. Вы должны 

избавиться от балласта, чтобы встать. Отмените голосование, то есть удалите 

3 (а затем 3 лишних), слова из списка. Что ты оставил в списке? (Все 

зачитывают по кругу жизни своих ценностей Учитель записывает они не 

стыкует эти словаповторяет, истинный учитель свои плюсы затем 

определяетсятетанус жизненных целей и т.д.) 

Обсудить проблему. 

- Без чего люди не могут достичь вышеупомянутых ценностей? (Ответь 

вариациями). 

Принятие решений. 

- Без здоровья очень сложно чего-то добиться, поэтому это одна из 

главных жизненных ценностей человека. Я не буду беспокоить вас деталями 

Министерства здравоохранения. 

Слайд 3.  

- 14% детей практически здоровы, 

- 50% имеют функциональные отклонения, 

- 35-40% хронические заболевания. 
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Среди школьников за период обучения: 

 в 5 раз возрастает частота нарушений органов зрения, 

 в 3 раза – патология пищеварения и мочеполовой системы, 

 в 5 раз – нарушение осанки, 

-  в 4 раза – нервно-психических расстройств.  

большая часть подготовки дома занимает более 2,5-3 часов,  

60 более 60% детей не могут сразу забыть, что они демонстрируют 

постоянное переутомление, перерывы в тренировках, 

 Абсолютно здоровым, вы можете сосчитать около 1/3 учеников 

первого года обучения, а к 6 классу количество учеников сократится до 22%. 

за последние годы в 20 раз увеличилось количество низкорослых детей. Но 

вы также знаете, что здоровье детей с тех пор ухудшилось. Как вы знаете, 

хорошее здоровье способствует успешному образованию, а успешное 

обучение улучшает здоровье. 

 Здоровье и образование неразделимы. Согласно госту, позиция 

учителя на уроке сегодня меняется. Преподаватель будет выполнять в 

процессе обучения. Он должен уметь устраивать комфортное пребывание на 

уроке для каждого ученика, он должен создавать условия для выбора занятий 

для индивидуального обучения. На этом уроке наблюдается усиление 

познавательной мотивации, уменьшение тревоги и усталости, что в итоге 

приводит к серьезному недомоганию. Установка цели. (Мы обращаем 

внимание на предмет, который был зарегистрирован на доске.) 

Слайд 4. 

- Почему я обратился к этому вопросу? Ресурсный центр проводит 

соревнования по урокам здоровья с использованием здоровьесберегающих 

технологий, и многие годы многие люди заботятся о своем здоровье. Не все 

дети успешно завершили школьное образование. Поэтому я считаю важным 

поддерживать наше здоровье и, в частности, психологическую сферу. 

- Что будет сегодня? (Ответь вариациями). 

- Что означает термин «здоровье»? 
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Работа на интерпретации. 

- Для каждой буквы слова назовите слова, которые относятся к тому, 

что делает человека здоровым. 

Попробуйте оказать медицинскую помощь. (Ответь вариациями). 

Слайд 5. 

 Здоровье человека - это состояние полного физического, 

психического и социального благополучия, а не просто отсутствие болезней 

и физических недостатков (ВОЗ), 1975 год. 

- Я уверен, что каждый учитель действительно может многое сделать, 

чтобы превратить проблемы со здоровьем учеников в новый урок. Главное - 

понять важность проблемы, следовать выбранному направлению, применять 

на практике здоровьесберегающие технологии. 

Когда речь идет о здоровых технологиях, часто существует связь с 

физкультурой, соблюдением правил гигиены и выполнением рутины. Но это 

не единственные компоненты этой педагогической технологии. 

Необходимо не только следить за поддержанием физического здоровья 

ребенка, но и создавать комфортные условия для обучения, чтобы 

поддерживать его полностью и естественно. Итак, психическое здоровье 

человека во многом определяет его или ее физическое состояние. Допустим, 

мы готовим урок. Мы поставим перед вами определенные задачи. Прежде 

всего, нужно научить ребенкаразвивать свои знания, в том числе на уроке 

много познавательной информации и от этого дети устали. 

Для того, чтобы активировать осознанность, вам необходимо 

соединить эмоциональную сферу. 

Чтобы получить результат деятельности, мы оцениваем ребенка, т. Е. 

Давайте поставим некоторых детей в ситуацию успеха или неудачи. 

Слайд 6. 

 Перед вами четыре урока, которые мы чаще используем в своей 

деятельности. Как сделать так, чтобы все поддерживали здоровье ребенка и 

не ухудшали его? Во время обучения в школе ученики должны не только 



47 
 

приобретать знания, но и развивать свои навыки, сохраняя их для своего 

здоровья. 

 Специалисты предлагают современный урок здоровья, который 

включает 3 этапа: 

На первом этапе учитель будет получать информацию в 

сотрудничестве с детьми, чтобы они могли быть организованы таким 

образом, чтобы стимулировать вопросы учащихся. 

На втором этапе студентам задают вопросы. 

На третьем этапе - учитель и дети находят ответы на них. Такой урок 

проходит на более высоком эмоциональном фоне, более удовлетворительно, 

чем урок, как в случае с учителем, так и со студентами.  

Давайте вместе попробуем ответить на вопрос: «Какие критерии я 

должен ответить на современный урок с точки зрения здоровых 

технологий?» 

Работа студента в команде по корпоративному обучению и обмену 

опытом на тему«Каким должен быть здоровый урок для здоровья?» 

Учитель делит контроль на 2 группы и распределяет темы: 

1 группа 

- «Требования к курсу здоровья». 

Группа 2 

 - «Структурный урок по сохранению здоровья». 

Каждая команда обсуждает и выбирает карточку с соответствующим 

тезисом. Руководство команды представляет свою работу. 

Ответы учеников 1-го класса: 

- следуйте инструкциям курса; 

- использование методов командной работы; 

- использование интерактивных методов; 

- создание позитивной психологической атмосферы; 

 - активность каждого участника; 
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- физические упражнения, физическая активность, утренняя гимнастика, 

активный отдых. 

- соблюдение требований СанПиН, строгое соблюдение распорядка дня. 

 Учитель стремится создать дружеское эмоциональное пребывание в 

группе. 

Учителя имеют индивидуальный подход к детям. Это также 

способствует здоровью детей. 

 Глазные упражнения. 

Дозировка учебного материала. 

Ответы студентов из 2 групп: 

 Рекомендуется начать бесплатный урок «разминки». 

 Проверка работы на дому должна быть проверена не как (правильно и 

неправильно), а как отражение (было интересно, интересно). 

 Знание урока будет обновлено на водной стороне урока. 

В основной части урока сформулированы новые концепции (это 

наиболее информативная часть урока). 

Последняя часть курса используется для укрепления убеждений и 

разработки вашей личной стратегии. 

Курс суммирует резюме и отзывы об опыте. Важной предпосылкой 

курса является создание позитивной психологической атмосферы, 

активности каждого участника и использование методов группирования. 

«Предлагаю вам посмотреть, как я ответил на эти вопросы» 

Слайды 7, 8. 

 Теперь я предлагаю вам конкурсный урок. 

Слайды 9, 10. 

Во время курса я пользовался рекомендациями, методами, 

технологиями, связанными со здоровьем: гигиеническими условиями, сменой 

мнений не более 10 минут. 

Уникальность уроков усталаот школьников. Школьники будут 

нуждаться в частой смене одного занятия другим надополнительных 
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адаптивных условиях. На уроке вы должны выбрать методы, которые 

облегчили бы активацию инициативы и самовыражение наиболее 

вовлеченных. 

На уроке должны быть изменения после учеников, которые будут нести 

ответственность за виды работы. Преподаватель постоянно следит за 

правильностью спокойствия учеников. Эффективное использование 

здоровьесберегающих технологий (минуты физической подготовки, минуты 

релаксации, дыхательная гимнастика, средства по уходу за глазами). Норма: 

15-20 минут урока, одна минута из 3 простых упражнений с 3-4 

повторениями в каждом. 

Сегодня много говорят о технологиях защиты здоровья. Каковы 

некоторые из лучших технологий для людей с сознанием здоровья? (учитель 

отвечает). 

Для ученых и физиологов существуют автономные технологии, но они 

вообще не используются. 

В этой работе используютсяздоровьесберегающие технологии 

В.Ф.Базарного, включающую в себя информацию о теле- и отопительной 

деятельности, использование концовок, динамики.  

Слайды 11-16. 

Данные использованы доцентом В.Ф. Базарным. Следующие факторы 

оказывают положительное влияние: Поддержание физической и умственной 

активности умного пространства. 

Иммунная система увеличивается (количество студентов уменьшается, 

что связано с сезонными острыми заболеваниями). 

- улучшенные производственные процессы; 

- степень низкого наклона головы уменьшается; 

- координация всех организаций развивается. 

Наблюдения и опыт показывают, что методы здравоохранения часто 

используются учителями в образовательном процессе.  
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Многое еще предстоит сделать: сменить учителя, учить психологию 

преодолевать авторитарное и однообразие традиционного упека, постепенно 

пересадить из информационных моделей, тренировки с моделями 

усовершенствование личности, получить настроение. 

Санитарное просвещение, пропаганда здоровой культуры, 

использование гигиенических технологий в качестве основы для здорового 

дома. При организации обучающих игр по технологическим курсам 

необходимо: поставить цель, выявить способности, которые ученики могут 

приобрести во время игры. Разверните правила игры, продумайте время 

ознакомления с этими правилами для каждого ученика.указать формат 

игрового резюме в соответствии с содержанием, формируя основные 

теоретические позиции, используемые в игре. Таким образом, каждый раз, 

когда он организует игровую деятельность на уроке технологии, учитель 

задает следующие ключевые вопросы: - как сформулировать цели онлайн-

игры и обеспечить ее достижение; - какой игровой учебный материал 

выбрать и как сделать его учебным уроком? - какие игровые методы и 

средства выбора; - Как организовать свои игровые и студенческие занятия. - 

как сделать так, чтобы взаимодействие всех игровых элементов приводило к 

формированию у студента действия [47, с. 29].  

Основная задача учителя - организовать азартные игры таким образом, 

чтобы у учеников была потребность общаться, взаимодействовать, чтобы 

творчески преобразовывать учебный материал и осваивать новые знания. 

В рамках викторины класс делится на две группы, выбираются тренеры 

команд. Во время разминки командам предлагается воспроизвести известные 

им виды вышивки (скрапбукинг, рваные, вязаные, ткацкие, аппликации ...). 

1 балл присуждается за каждый ответ. Затем каждая команда задает вопросы, 

за правильный ответ начисляется 2 балла. Примеры вопросов: «Все слышали 

о бриллиантовой вышивке. Это увлекательное и красивое хобби пришло из 

Китая. Расскажите, какие материалы используются в этой технике?» «Какие 

импровизационные материалы вы можете создать из массивных картин?» 
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«Полимерная глина или пластик - это относительно новый материал, 

который активно используют иглы. Что можно сделать с полимерной 

глиной?» «Что такое разложение? Какие материалы используются в этой 

технике?» «Как можно использовать пластиковые пакеты в вышивке?» «Все 

знают, что такое оригами и что такое киригами». «Вы можете рисовать 

карандашами, пластилином, хлопком. Что еще вы можете использовать при 

создании изображений?» На третьем этапе игры мы предлагаем командам 

использовать изображения, показанные на слайдах, чтобы определить, какую 

технику вышивки или их комбинацию.та или иная работа выполнена. 

В качестве внеклассного мероприятия была проведена творческая игра 

«Поиск идей» в форме ролевой игры «Мастерская дизайнера». Роли 

изначально распределяются в классе с учетом индивидуальных особенностей 

и творческих способностей учащихся: директор проектной мастерской 

(координирует деятельность персонала, направляет ее в продуктивный канал) 

- руководитель класса. Художники (создавали костюмы и сценические 

зарисовки) - 4 человека. 

Кондитер - специалист по подбору материалов, тканей (давал 

рекомендации, как лучше всего сделать тот или иной элемент декора, 

костюма) - 2 человека; Декоратор - занимался разработкой эскиза для 

сценического дизайна - 3 человека; Дизайнеры (разработавшие креативные 

идеи и решения в различных областях творческого процесса) - 5 человек; 

Веб-дизайнер  - 1 человек. 

 4. Подведение итогов. Завершение урока. Ответ. 

Мое выступление окончено. Итак, вы хотели бы попробовать сегодня. 

Отлично - для меня тема была интересной и важной. Показательно - он 

обнаружил много нового. Я постараюсь следовать всем советам, чтобы быть 

здоровым. 

Замечательно - мне это не интересно, этот вопрос для меня не важен. 

Мизинец - я должен сказать другим студентам. 
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Послушайте старую легенду: «Вскоре на Олимпе появились боги. Им было 

скучно, и они решили создать человека и населить планету Земля. Они 

начали решать ... 

Какими людьми они должны быть. Один из богов сказал: «Человек 

должен быть сильным», другой сказал: «Человек должен быть здоровым», 

третий сказал: «Человек должен быть умным». Один из богов сказал: «Если 

все это в человеке, оно пойдет к нам». И они решили скрыть главное, что 

есть в человеке - его здоровье. 

Они  начали думать, решая - где это спрятать? Одни предлагали 

спрятать свое здоровье глубоко в синем море, другие - за высокими горами. 

Один из богов сказал: «Здоровье должно быть спрятано в одном и том же 

человеке». В результате он жил с древности, пытаясь обрести здоровье. «Да, 

не каждый может найти и сохранить бесценный дар Бога!» 

 Желаю вам позаботиться о том, что над нами, и помочь сохранить и 

укрепить здоровье своих учеников. 

Роль учителя - поддержание здоровья студентов. И на каждом уроке 

дети изучают не только предмет, но и тщательно заботятся о своем здоровье. 

Наблюдения и опыт показывают, что методы здравоохранения часто 

используются учителями в образовательном процессе. Наблюдения и опыт 

показывают, что методы здравоохранения часто используются учителями в 

образовательном процессе. 

Многое еще предстоитсделать: сменить учителя, учить психологию 

преодолевать авторитарное и однообразие традиционного упека, постепенно 

переходить к информационным моделям тренингов с моделями,  

востребовать атмосферу. 

Выводы по 2 главе. 

Особенности детей старшего школьного возраста требуют внимания 

учителей, так как они накладывают большие ограничения на форму учебных 

классов.  
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Поэтому урок должен быть насыщен разнообразными видами 

деятельности. Игра является одной из самыхоптимальных форм активности, 

которая позволяет естественную адаптацию к различным нагрузкам для 

детей этого возраста.  

В игровой деятельности ребенка включается большое биологическое 

значение. Здесь навыки взаимногообщения не толькоограничены, 

имитируется жизнь взрослых, но также требуется адаптация, основанная 

наразъединении. В игре ребенок усваивает знания, его физические функции, 

формируются мыслительные процессы.  

Преподавателю крайне важно знать методы исследования развития 

утомления учащихся. Основным способом повышения работоспособности 

является нормализация режима и снижение нагрузки.  

В этой главе рассматриваются рекомендации для родителей и учителей 

во избежание переутомления ребенка. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

Временное снижение работоспособности, характеризующиеся 

как утомление, не представляет опасности для детскогоорганизма, и, посути, 

является защитной функцией, сигнализирующей о необходимости отдыха, 

после которого нормальное функционирование организма и способность 

работать восстанавливаются. 

Выявление усталости и своевременные меры, принятые для 

предотвращения усталости, способствуют продуктивной тренировке с 

минимизацией неблагоприятных последствий для здоровья. 

В этой выпускной квалификационной работе 

предлагаютсярекомендации для преподавателей и учителей, как активен 

грамотный дневной режим (нет данных о дочерних и новых продуктах и 

сосудах для детей). Основными составляющими дневногорежима,ученики 

школы и дома, активный отдых с максимальным пребыванием на свежем 

воздухе и регулярным отоплением. 

Контроль за его исполнением остается за владельцами. Эмоциональная 

мотивация в общении родителей и детей является самой сильной 

мотивацией. Ребенок будет знать, что, научившись правильно бить свое 

время, он сможет проводить больше времени со своей семьей. Свободное 

время для отдыха Полезнее гулять на свежем воздухе, чем часами играть в 

компьютерные игры. Необходимо объяснить ребенку, что это занятие просто 

«убило» время и не сможет полностью остановить силы и, следовательно, их 

необходимо отремонтировать. 

Ключевой ценностью в предотвращении усталости является четкая 

организация воспитательной работы, поэтому необходимо проводить работу, 

чтобы предотвратить стресс. Хороших результатов можно добиться в 

команде, как на должности, так и на доске, где подконтрольный, более 

«слабый» ученик чувствует поддержку тела. Хороший урок против урока 

состоит в том, чтобы заставить студентов использовать разные методы 
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решения, не боясь обидеться, чтобы получить неправильный ответ. Оценивая 

такую задачу, необходимо учитывать не только достигнутый результат, но и 

степень усердия студента. 

Не стоит помнить, что отдых - это смена вида деятельности. Поэтому 

при планировании урока нужно уделять время отдыху. 

Применение идеи организации здорового образовательного процесса 

приводит к тому, что затраченное время компенсируется повышенными 

затратами, в этом нет необходимости. 

 

  



56 
 

СПИСОК ИСПОЛЬЗУЕМЫХ ИСТОЧНИКОВ 

 

1. Выготский Л.С. Педагогические технологии Под. В. Давыдова М, 

Педагогика, 2017 с.87 

2. Зайцев Г.К. Высшая школа: Педагогические основы здравоохранения 

для студентов и преподавателей / Г.К. Зайцев - Санкт-Петербург: 2016.160 с. 

3. Куинджи, Н.Н. Валеология - способы формирования здоровья 

школьников: Методическое пособие / Н.Н. Куинджи. - М .: Аспект Пресс, 

2017. -139 с. 

4. Кучма В.П. Теория и практика гигиены детей и подростков нарубеже 

тысячелетий. - М., 2017.С. 96, 98, 100. 

5. Михеева Е. В., Здоровьесберегающие технологии в ДОУ // 

Методические рекомендации, М., 2019. С. 102,108. 

6. Мухина, В.С. Возрастная психология: феноменология развития, 

детство, ответственность. Учебник для учебы.колледжи - 9-е изд., стерео. - М 

.: Издательский центр "Академия", 2014. - 456 с. 

7. НомовП.С. Психология. В 3 х кн. Книга 2: Психология образования: 

учебник для учебы.высшее под учебник. из заповедей. / ПК. Mutе. - 4-е изд. - 

М .: Гуманитарный издательский центр ВЛАДОК, 2017. - 606 с. 

8. Радуга. Программа по воспитанию, образованию и развитию детей от 

2 до 7 лет в условиях детских кадров [Т.И. Гризик, Т.Н. Додонова, Е.В. 

Соловьева, К.Г. Jасоbоn; научная рука.Э.В. Соловьёв]. - М .: Образование, 

2016. с.49. 

9. Педагогика и психология здоровья / Под. Т.К. Мир. - М .: АПКиПО, 

2017. 

10. Санникова Л. М. Школа здоровья. / Л.М. Санникова // Начальная 

школа, - 2015.-№11. - с.15-17 

11. СивцоваА.М. Влияние комплексного использования экологически 

безопасных педагогических технологий в образовательном учреждении на 

последующую адаптацию детей к школе: с. 110, 112. 



57 
 

12. Смирнов Н.К. Здоровьесберегающие технологии в современной 

школе / Н.К. Мир - М .: АКК и ППО, 2015 .-- 121 с. 

13. Ставцев, В.В. Основы медицинских знаний: учебник для 

студентов.пед специальных вузов / В.В. Старцев - 2-е изд. спр. - Белгород: И. 

П.Остапенко А.А., 2017 - 116 с. 

14. СуходоевА. Г. Концепция укрепления здоровья детей и молодежи в 

России // Школа здоровья. 2018.V.7. № 2. С.29. 

15. Эльканом Д.Б. Психология игры. - М.: Владос, 2014. 

16. httр://rbudny.ru/nеws/рrоfilаktikа-реrеutоmlеniyа/ 

17. httрs://urоk.1sерt.ru 

18. httрs://хn--j1аhfl.хn-125547.html 

19. httрs://multiurоk.ru/indех.рhр/filеs/kаk-izbеzhаt-utоmlеniiа-rеbеnkа-

rеkоmеndаtsii-dliа.html 

20. httрs://infоurоk.ru/rеkоmеnасiyа-ро-umеnshеniyu-utоmlyаеmоsti-dеtеy-

1452196.html 

21. httрs://infоurоk.ru/rеkоmеndасii-rоditеlyаm-ро-аdарtасii-реrvоklаssnоv-

k-shkоlе-1352935.html 

22. httр://сgiе.62.rоsроtrеbnаdzоr.ru/infо/zdоrоvii-оbrаz-jizni/146306/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



58 
 

 

 

 

 

 


	В связи с этим были выполнены следующие задачи:
	- наоборот, анализ психолого-педагогической литературы по профилактике утомления школьников в средних школах, общеобразовательных школах
	- определить термин «здоровьесберегающие технологии».
	- посмотреть на внешние признаки переутомления школьника, критерии и симптомы;
	- дать рекомендации родителям, а также учителям по предотвращению утомления школьников;
	- проверить рекомендации по применению здоровьесберегающих технологий на уроке «Технологии».

