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АННОТАЦИЯ. В представленной рецензии дана оценка научно-методическому пособию «Социопо-
лис как инклюзивная модель организации жизнеустройства людей с инвалидностью» (научный ре-
дактор Ю. Н. Галагузова. Екатеринбург, 2021. 284 с.). В научно-методическом пособии представлена 
концепция организации жизнеустройства людей с инвалидностью в рамках инклюзивной модели 
«Социополис» как альтернативы жизни людей в психоневрологических интернатах; даны методиче-
ские рекомендации администрации и специалистам по организации жизнеустройства людей с инва-
лидностью в сфере трудозанятости, сопровождаемого проживания и социокультурной адаптации. По-
собие составлено с учетом норм отечественного и зарубежного законодательства, практики работы 
АНО «Благое дело» и дает представление о феномене жизнеустройства как стационарозамещающей 
технологии социального обслуживания, в которой выделяется не только компонент организации быта 
человека с инвалидностью, но и его сопровождение и социокультурная адаптация в различных сферах 
жизнедеятельности.  
Автор рецензии отмечает как актуальность и своевременность выхода научно-методического пособия 
в связи с изменением подходов к осмыслению инвалидности и построения инклюзивного общества, 
так и его востребованность у ученых, практиков и студентов, осваивающих направления подготовки 
«Психология и социальная педагогика», «Социальная работа» в аспекте осмысления феноменов «ин-
клюзии» и «жизнеустройства» людей с инвалидностью. В целом необходимо констатировать факт, 
что подготовленное научно-методическое пособие определило конструктивный путь перехода от 
клинической к социокультурной парадигме деятельности в практике отечественной социальной 
педагогики и заложило хорошую основу для консолидации и оптимизации работы негосударствен-
ных и государственных учреждений социальной защиты по обеспечению на научной основе достой-
ных условий жизни для людей с инвалидностью. 
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ABSTRACT. In the presented review, the scientific and methodological manual “Sociotholis as an inclusive 
model of the organization of people’s life organization with disabilities” (Scientific editor of Yu. N. Gala-
guzova. Ekaterinburg, 2021. 284 p.). A scientific and methodological manual presents the concept of or-
ganizing the livelihood of people with disabilities in the framework of the inclusive model “Sociopolis” as 
an alternative to the life of people in psychoneurological boarding schools; methodical recommendations 
of the administration and specialists in organizing the livelihoods of people with disabilities in the field of 
hardability, accompanied by residence and socio-cultural adaptation. The manual was drawn up taking in-
to account the norms of domestic and foreign legislation, the practices of the work of ANO “good deed” and 
gives an idea of the phenomenon of life as stationary-substituting social service technology, in which not 
only the component of the organization of life of a person with disabilities, but also its support and socio-
cultural adaptation in various spheres of vital activity. 
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The author of the review notes both the relevance and timeliness of the release of a scientific and methodo-
logical manual in connection with the change in approaches to the understanding of the disability and the 
construction of an inclusive society and its demand for scientists, practitioners and students who are de-
veloping the areas of training “Psychology and Social Pedagogy”, “Social work”. In the aspect of under-
standing the phenomena of “Inclusion” and “Life Department” of people with disabilities. In general, it is 
necessary to state the fact that the prepared scientific and methodological manual has determined the con-
structive way of transition from clinical to a sociocultural paradigm of activities in the practice of domestic 
social pedagogy and laid a good basis for consolidating and optimizing the work of non-state and govern-
ment agencies of social protection to ensure the scientific basis worthy living conditions for people with 
disabilities. 

FOR CITATION: Nazarova, N. M. (2021). Review of the Scentific and Methodological Allowance “Sociopo-
lis as an Inclusive Model of the Organization of People’s Livelihoods with Disabilities”. In Pedagogical Educa-
tion in Russia. No. 6, pp. 211-215. DOI: 10.26170/2079-8717_2021_06_25. 

а протяжении многих десятилетий 
проблема устройства взрослой 

жизни человека со значительными ограни-
чениями жизнедеятельности, с ограничен-
ной трудоспособностью (в российской тер-
минологии инвалида) и, в особенности, того, 
кто нуждался в течение жизни в уходе и при-
смотре (это, как правило, лица с комплекс-
ными психофизическими нарушениями, од-
ним из которых, чаще всего, является тяже-
лая умственная отсталость или комплекс 
сенсорных нарушений) не входила в круг 
важных социальных задач, решение которых 
отражало бы гуманистические устремления 
общества. Традиционное решение пробле-
мы – проживание в семье, обеспечивающей 
уход и присмотр, либо перемещение молодо-
го человека с инвалидностью в психоневро-
логический интернат, который рано или 
поздно (обычно при потере способных к ухо-
ду и обеспечению инвалида родственников) 
становился местом вынужденного пребыва-
ния человека с тяжелой инвалидностью 
вплоть до его ухода из жизни. 

Подобная модель такой организации 
социальной поддержки, существовавшая в 
России на протяжении многих десятилетий, 
полностью перечеркивала все те многолет-
ние усилия и результаты образовательной и 
коррекционно-развивающей работы, кото-
рая велась с ребенком в дошкольном и 
школьном возрасте в специальных (коррек-
ционных) образовательных учреждениях по 
формированию доступных ему жизненных 
компетенций: способности жить в условиях 
обычного социального окружения, быть за-
нятым доступной деятельностью, вести об-
раз жизни, соответствующий потребностям 
обычного человека (свое жилье, достаточно 
самостоятельная (сопровождаемая) жизнь и 
удовлетворение повседневных потребно-
стей, наличие собственных интересов и 
предпочтений, собственный ритм жизни, 
круг друзей и знакомых, возможность об-
щения по интересам и совместного досуга и 
др.). Общеизвестно, что в условиях психо-
неврологического интерната с его малочис-
ленным персоналом, ориентированным 
преимущественно на бытовое и медицин-
ское обслуживание, с изолированностью, 

единообразием и ментальной бедностью 
повседневной жизни, отсутствием индиви-
дульного психолого-педагогического и со-
циально-педагогического сопровождения и 
возможности приватного проживания, 
сформированные педагогами жизненные 
компетенции у людей с тяжелой инвалид-
ностью быстро распадаются.  

Зарубежная система социальной под-
держки лиц с тяжелой инвалидностью уже 
в 60-е годы ХХ в. в ходе осмысления сфор-
мулированного скандинавскими юристами 
принципа нормализации жизни пришла к 
пониманию необходимости коренных из-
менений в устройстве жизни взрослых лю-
дей указанной категории. За прошедшие 
полвека зарубежные структуры социальной 
педагогики, социальной работы в тесном 
контакте со специальной педагогикой раз-
работали внедрили в социальную жизнь 
концепцию сопровождаемого проживания 
людей с тяжелыми и множественными 
нарушениями, в основе которой – обеспе-
чение (на уровне возможного для данного 
человека) полноценной, достаточно само-
стоятельной жизни в принимающем и ува-
жительно относящемся к нему социуме. 

В отечественной практике социальной 
педагогики и социальной работы до насто-
ящего времени не создано общедоступной 
системы сопровождаемого проживания лю-
дей с тяжелыми и множественными нару-
шениями в развитии, таких ее форм, кото-
рые позволяют жить в условиях обычного 
социального окружения, вести достойную 
человека жизнь. Пионерами, предприни-
мающими попытки создания модельных 
структур сопровождаемого проживания, в 
отечественной практике выступили лишь 
отдельные, как правило, негосударственные 
структуры, начало деятельности которых на 
первых порах, в особенности в 90-е годы 
ХХ в., было материально и научно-
методически поддержано зарубежным 
профессиональным сообществом. 

Благодаря развитию гуманистических 
тенденций в российской социальной поли-
тике и в общественном сознании в последнее 
время наметился значительный интерес и 
определенная готовность к решению рас-

Н 
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сматриваемой проблемы, однако отсутствие 
системного видения этого решения, научно-
методической разработанности, а зачастую и 
отсутствие необходимых ресурсов и бюро-
кратические тормоза не позволяют выйти в 
нашей стране на общемировой уровень обу-
стройства взрослой жизни лиц с тяжелыми и 
множественными нарушениями в развитии. 

В этом контексте весомый научно-
практический вклад, значимость которого 
можно рассматривать на федеральном 
уровне, сделан в результате реализации 
проекта «Социополис – апробирование со-
циального комплекса, включающего сопро-
вождаемое проживание, занятость и социо-
культурную инклюзию подростков и взрос-
лых людей с инвалидностью, в том числе 
выпускников детских домов», поддержка и 
сопровождение которого осуществлялись 
Фондом президентских грантов в рамках 
проекта, реализованного АНО НПСПО 
«Благое дело» в партнерстве с ФГБОУ ВО 
«Уральский государственный педагогиче-
ский университет», при финансовой под-
держке проекта Building bridges («Выстраи-
вая мосты») – Норвежского директората 
высшего образования в рамках Евроазиат-
ской программы, и проекта PIRR – 
Promoting Inclusion in Russian Regions 
(«ПИРР – Продвижение инклюзии в рос-
сийских регионах»), Германского феде-
рального министерства иностранных дел в 
рамках программы «Расширения сотрудни-
чества с гражданским обществом в Восточ-
ных странах».  

По итогам данного проекта авторами 
(Е. Е. Андреевой, Ю. Н. Галагузовой, 
Е. П. Гнусаревой, Т. С. Дороховой, В. И. Си-
маковой, Ю. И. Токаревой, С. И. Токаревой, 
при научном руководстве д.п.н., проф. 
Ю. Н. Галагузовой) подготовлено и опубли-
ковано пособие, которое предоставляет 
ценный научно-методический материал, 
опираясь на который государственные со-
циальные службы, благотворительные и 
общественные организации, в том числе 
волонтерские, и другие структуры, ориен-
тированные на изменение условий жизни 
людей с тяжелыми и множественными 
нарушениями в развитии, могут успешно 
создавать открытое социокультурное про-
странство для сопровождаемого прожива-
ния лиц с тяжелыми и множественными 
нарушениями в развитии. 

Содержание пособия представлено пя-
тью разделами. В первой главе «Теоретиче-
ские основы организации жизнеустройства 
людей с инвалидностью» раскрыты предпо-
сылки, обеспечившие замену институцио-
нальной концепции организации взрослой 
жизни людей с тяжелыми нарушениями 
в негосударственных и государственных 

структурах социальной защиты на стацио-
нарозамещающую концепцию с соответ-
ствующими технологиями ее организации и 
сопровождения. Идеи новой концепции 
подкреплены тематически международны-
ми и российскими документами. Авторы, 
анализируя структуру и закономерности 
жизнеустройства человека, место инклю-
зивных процессов в этом контексте, обосно-
вывают триальный подход, лежащий в ос-
нове предлагаемой стационарозамещаю-
щей концепции и отражающий реальность 
интегративного характера трех важнейших 
сфер жизнедеятельности человека как со-
циального существа: труд (занятость), про-
живание и социокультурная активность. 

В рамках триального подхода авторами 
предлагается структурно-деятельностная 
модель социального комплекса «Социопо-
лис», сформулированы условия ее внедре-
ния в социальную практику. Следует под-
черкнуть, что предлагаемая модель не яв-
ляется неким теоретическим построением; 
опыт ее создания и внедрения в жизнь при-
надлежит Автономной некоммерческой ор-
ганизации «Благое дело», энтузиасты кото-
рой в результате собственного длительного 
опыта создали и смогли внедрить в жизнь 
на территории Свердловской области мо-
дель «Социополис» для обустройства 
взрослой жизни людей с инвалидностью. 
Тем самым были доказаны для некоммер-
ческих организаций и государственных 
учреждений системы социальной защиты 
населения возможность и жизнеспособ-
ность функционирования подобных инно-
вационных моделей. 

Следующие главы пособия являются ме-
тодическими, практикоориентированными и 
представляют поэтому значительный инте-
рес для руководящих и практических работ-
ников социальной сферы. В каждой главе 
последовательно рассматривается реализа-
ция триального подхода в одной из назван-
ных сфер обеспечения жизнедеятельности 
человека (занятость, сопровождаемое про-
живание, социокультурная адаптация и ак-
тивность). Так, во второй главе «Методиче-
ские рекомендации по профориентации, 
трудозанятости и сопровождению на рабо-
чих местах людей с инвалидностью» наряду 
с рассмотрением теоретических вопросов, 
таких как роль труда в жизни человека с ин-
валидностью, содержание понятия «соци-
альная занятость» и некоторых других, авто-
ры дают конкретные методические рекомен-
дации относительно этапов организации со-
циальной трудовой занятости, состава, ком-
петенций и функций специалистов, обеспе-
чивающих работу в мастерских. Полезная 
для практиков информация дается об орга-
низации деятельности самой мастерской и 
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требованиях к ней, о социально-
педагогическом сопровождении и обучении 
лиц с инвалидностью в мастерских. Полезны 
будут и рекомендации по мониторингу и 
оценке компетенций работников мастер-
ской. 

Несмотря на имеющийся в России не-
который опыт подготовки детей с тяжелы-
ми и множественными нарушениями раз-
вития к взрослой жизни в условиях сопро-
вождаемого проживания (например, Псков-
ский Центр лечебной педагогики и диффе-
ренцированного обучения, опыт Владимир-
ской области – ВООО АРДИ «Свет» и неко-
торых других) до настоящего времени нет 
четких методических рекомендаций, кото-
рые могли бы благодаря своей универсаль-
ности стать некой отправной точкой как для 
энтузиастов, так и для государственных со-
циальных служб для грамотного, системно-
го подхода к решению рассматриваемой 
проблемы. В главе «Методические реко-
мендации по организации сопровождаемо-
го проживания людей с инвалидностью» 
авторы рассматривают правовые и нрав-
ственно-этические аспекты проблемы, виды 
сопровождаемого проживания и категории 
лиц, нуждающихся в таком проживании. На 
основе сформулированных принципов со-
провождаемого проживания авторы пред-
лагают четкую структуру и алгоритм созда-
ния и функционирования квартир сопро-
вождаемого проживания, технологии обу-
чения в тренировочных квартирах, способы 
оценки достижений обучаемых. 

Аналогичный подход к изложению ме-
тодических рекомендаций по обеспечению 
возможности человека с инвалидностью 
включиться в социокультурную жизнь пред-
ставлен в четвертой главе пособия «Методи-
ческие рекомендации по организации соци-
окультурной адаптации людей с инвалидно-
стью». Авторы предлагают конкретные тех-
нологии реализации социокультурной адап-
тации лиц с тяжелой инвалидностью через 
социально-педагогическое сопровождение в 
творческих студиях. Для специалистов вы-
делены критерии и показатели для проведе-
ния мониторинга и оценки компетенций 
участников творческих студий. 

Общеизвестно, что зачастую самым 
трудным в достижении результата является 
не сам процесс создания той или иной ин-
новационной разработки, а ее внедрение в 
практику. Авторы предусмотрели наличие 
такой проблемы и включили в содержание 
пособия главу «Методические рекоменда-
ции по внедрению модели». В ней опреде-
лены условия, этапы и необходимые меро-
приятия для внедрения модели «Социопо-
лиса», показаны роль и возможности меж-
ведомственного взаимодействия и опора на 

социальное партнерство. Ценным иллю-
стративным материалом по внедрению яв-
ляется представленный в пособии конкрет-
ный опыт АНО «Благое дело» по разработке 
и внедрению модели «Социополис». 

Для практиков будут весьма полезны 
материалы, представленные в Приложении. 
Наряду с наиболее значимыми нормативно-
правовыми документами Приложения 
обеспечат практическую работу организа-
торов информационными материалами по 
проведению мониторингов, составлению 
планов и программ психолого-
педагогического сопровождения, а также 
рядом других образцов документов, необхо-
димых для реализации модели «Социопо-
лис». Пособие содержит также весьма объ-
емную библиографию, включающую как 
литературу по проблеме, так и значимые 
нормативно-правовые документы. 

Безусловно, методические разработки в 
круге проблем, очерченных в пособии, 
должны продолжаться. Так, например, 
нуждается в продолжении изучение других 
возможностей социального включения и 
социального функционирования лиц рас-
сматриваемой категории помимо их уча-
стия в работе творческих студий. Актуаль-
ной может стать методическая разработка 
темы организации деятельности и психоло-
го-педагогического сопровождения взрос-
лых с тяжелой инвалидностью в условиях 
центров дневного пребывания. 

Подобная организация повседневной 
социальной жизни лиц этой категории до-
статочно широко распространена за рубе-
жом, обеспечивая возможность для членов 
семьи такого человека вести полноценную 
жизнь, не терять профессию, материальную 
обеспеченность и социальные связи, а для 
взрослого члена семьи с тяжелой инвалид-
ностью – возможность обеспечения для не-
го в течение дня заботы и присмотра, пси-
холого-педагогического сопровождения, 
доступной занятости, социального взаимо-
действия и общения, организованного досу-
га в кругу подобных ему людей. Необходим 
поиск путей адаптирования к российским 
условиям технологий деятельности таких 
центров, способов и механизмов внедрения 
и этого варианта социальной помощи семь-
ям, имеющим взрослого члена семьи с тя-
желой инвалидностью. 

В заключение о результате деятельно-
сти авторского коллектива можно с уверен-
ностью сказать, что подготовленное посо-
бие наметило конструктивный путь перехо-
да от клинической к социокультурной па-
радигме в практике отечественной соци-
альной педагогики и социальной работы и 
заложило хорошую основу для консолида-
ции и оптимизации работы негосудар-
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ственных и государственных учреждений 
социальной сферы по обеспечению на 
научной основе достойных условий жизни 

для взрослых людей с тяжелой инвалидно-
стью. 
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