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Введение 

 

Проблема исследования заключается в том, что на сегодняшний день 

существуют методические рекомендации для обучения безопасному поведе-

нию при возникновении террористического акта, но они ещѐ не в полной ме-

ре внедрены в практику общеобразовательных учреждений. На данный мо-

мент необходимо изучить научную и учебно-методическую литературу по 

данной проблеме и провести выбор эффективных форм и методов обучения, 

с учетом возрастных особенностей обучающихся при обучении безопасному 

поведению при возникновении теракта.  От выбора эффективных форм и ме-

тодов обучения, зависит качество обучения для формирования у обучающих-

ся безопасного поведения при возникновении террористического акта. 

Актуальность темы: на данный момент терроризм является всеобщей 

глобальной и злободневной проблемой каждого государства, каждой соци-

альной микрогруппы и каждого человека в отдельности. По интенсивности и 

жестокости, по разрушающим и бесчеловечным последствиям сложно пред-

ставить себе что-то более страшное. 

Последствия терроризма несут за собой огромные человеческие жерт-

вы, духовные, культурные и материальные ценности, создаваемые годами не 

одним поколением, уничтожаются. Их восстановление впоследствии стано-

вится труднодостижимой задачей, а зачастую просто невозможной. Террор 

сеет злобу и недоверие среди различных национальных групп. 

Терроризм является таким видом преступного насилия, пострадать от 

которого может любой человек независимо от возраста, положения в обще-

стве и цвета кожи и совсем не участвовавший в конфликте напрямую. Час-

тотность, массовость и жесткость террористических актов привели к тому, 

что назрела необходимость создания определенной международной органи-

зации для борьбы с терроризмом. 
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Большинство людей, попав в ситуацию, когда происходит какой-либо 

террористический акт, не знают как правильно себя вести, в результате чего 

увеличиваются человеческие жертвы, количество пострадавших.  

Степень  разработанности темы, место и значение в науке и прак-

тике:  в связи с введением федерального государственного стандарта основ-

ного общего образования, в программу предмета  ОБЖ  введен модуль «Ос-

новы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации». 

В изучение данного модуля входит обучение безопасному поведению при 

возникновении теракта. В следствие чего возникает необходимость разрабо-

тать методические рекомендации в помощь  учителю ОБЖ при изучении раз-

дела. 

Объектом исследования в выпускной квалификационной работе явля-

ется процесс обучения по предмету «Основы безопасности жизнедеятельно-

сти» (ОБЖ). 

Предмет исследования: формы и методы обучения безопасному пове-

дению при возникновении террористического акта. 

Цель исследования: разработать методические рекомендации для 

обучения безопасному поведению при террористических актах на уроках 

«основы безопасности жизнедеятельности» 

Задачи исследования: 

1) изучить литературу по проблеме безопасного поведения при возник-

новении террористического акта; 

2) рассмотреть формы и методы обучения применяемые на уроках «ос-

новы безопасности жизнедеятельности (ОБЖ)»; 

3) определить задачи учителя ОБЖ для обучения безопасному поведе-

нию при возникновении теракта; 

4) разработать методические рекомендации для проведения занятий по 

теме «Правила поведения при возникновении террористического акта». 

Структура выпускной квалификационной работы: введение, две 

главы, заключение, список литературы.  
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ГЛАВА 1 ТЕРРОРИЗМ И ТЕРРОРИСТИЧЕСКИЙ АКТ В                   

СОДЕРЖАНИИ  ОБРАЗОВАНИЯ 

 

 

 

1.1 Терроризм и террористический акт (исторический аспект) 

 

Вначале рассмотрим определения, касающиеся данной темы. Согласно 

Федеральному закону от 06.03.2006 N 35-ФЗ «О противодействии террориз-

му». Терроризм - идеология насилия и практика воздействия на принятие 

решения органами государственной власти, органами местного самоуправле-

ния или международными организациями, связанные с устрашением населе-

ния и (или) иными формами противоправных насильственных действий. 

Кроме того, терроризм может пониматься в широком смысле слова как 

политика и практика террора, вид насильственной преступности [1]. Группи-

руя все трактовки данного понятия, Додонов В. Н., Ермаков В. Д., Крылова 

М. А вводят понятие международного терроризма, когда опасные действия 

несут международный масштаб, когда нарушается политическая и диплома-

тическая детальность целых государств путем невозможности осуществлять 

нормальную политическую деятельность [1]. 

Террористический акт - совершение взрыва, поджога или иных дей-

ствий, устрашающих население и создающих опасность гибели человека, 

причинения значительного имущественного ущерба либо наступления иных 

тяжких последствий, в целях дестабилизации деятельности органов власти 

или международных организаций либо воздействия на принятие ими реше-

ний, а также угроза совершения указанных действий в тех же целях [17]. 

Террористическая деятельность - деятельность, включающая в себя: 

а) организацию, планирование, подготовку, финансирование и реализа-

цию террористического акта; 

б) подстрекательство к террористическому акту; 
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в) организацию незаконного вооруженного формирования, преступного 

сообщества (преступной организации), организованной группы для реализа-

ции террористического акта, а равно участие в такой структуре; 

г) вербовку, вооружение, обучение и использование террористов; 

д) информационное или иное пособничество в планировании, подго-

товке или реализации террористического акта; 

е) пропаганду идей терроризма, распространение материалов или ин-

формации, призывающих к осуществлению террористической деятельности 

либо обосновывающих или оправдывающих необходимость осуществления 

такой деятельности [18]. 

Террорист - лицо, участвующее в осуществлении террористической 

деятельности в любой форме [14 с. 51]. 

На протяжении нескольких тысячелетий человеческой цивилизации 

террористические методы использовались различными государствами, рели-

гиозными группами, политическими организациями, криминальными сооб-

ществами.  

Одно из первых упоминаний о государственном терроре встречается в 

истории Рима. Диктатор Луций Корнелий Сулла для расправы со своими по-

литическими соперниками и пополнения казны применил проскрипции - 

списки лиц, объявленных вне закона на территории Римской империи. Граж-

данин, убивший указанного в проскрипции человека, получал половину 

имущества убитого. Система проскрипций была популярна у люмпенизиро-

ванных слоев населения, представителей криминала и политических афери-

стов. 

Для того, чтобы определить, как и почему возникло такое явление, как 

терроризм, нужно обратиться к истории человечества. Она насчитывает ог-

ромное количество примеров реализованных террористических актов, не-

смотря на то, что борьба с ними не прекращается. 

Одно из первых упоминаний связано с терактами, совершенными в 66-

73 гг. до н.э. еврейской политической группировкой зелотов (буквально 
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«ревнителей»), боровшихся методами террора против римлян за автономию 

Фессалонии. 

В последующей истории можно найти примеры терроризма самого 

различного плана. Как символы жестокости и неоправданного насилия во-

шли в историю Варфоломеевская ночь, Французская буржуазная революция, 

Парижская коммуна, инквизиция. Характерно, что само понятие «террор», по 

мнению некоторых специалистов, возникло именно во время Французской 

буржуазной революции. 

В начале XIX века в Европе стали возникать террористические органи-

зации, в основном революционного, уголовного и националистического ха-

рактера. Именно тогда впервые появилась мафия. 

Ряд террористических организаций носил романтическую революци-

онную окраску (карбонарии в Италии, народничество в России). Их идейные 

руководители в плену иллюзий считали, что через террор можно прийти к 

социальной справедливости и всеобщему благосостоянию. К сожалению, эти 

заблуждения находят почву и сегодня. 

В середине XIX века появились и свои теоретики в области террора. К 

ним можно отнести Карла Гейнцена. В своей статье «Убийство» он отвергал 

понятие морали и провозглашал правомерность террора против господ-

ствующего класса. 

Во второй половине XIX века террор особенно пышно расцвел на ос-

нове анархистских и националистических взглядов. Жертвами террора стали 

такие высокопоставленные лица, как король Франции Луи Филипп, импера-

тор Фридрих Вильгельм, император Александр II и др. 

И все же следует отметить, что в XIX столетии терроризм не носил 

массового характера и не имел ту высокую степень риска для общества, как в 

XX и ХXI веках. 

В конце XX века проблема терроризма приобретает особое значение. 

Терроризм стал многоликим по своему характеру. Он совершается не только 

экстремистскими организациями и преступниками-одиночками, но в ряде то-
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талитарных государств – их спецслужбами. Наибольшую угрозу для мирово-

го сообщества представляет международный терроризм, стремительный рост 

которого принес страдания и гибель большого числа людей [20]. 

Непосредственно терроризм воплощается в виде террористического ак-

та - совершения преступления террористического характера, являющегося 

завершающим этапом террористической операции. Террористическая опера-

ция продолжается длительное время, включает подготовку и совершение 

террористического акта. В проведении операции могут принимать участие 

боевая группа, группы разведки, материального, пропагандистского обеспе-

чения и обеспечения безопасности. 

Террористические акты могут быть следующими: 

Диверсия (взрыв, распыление отравляющих веществ и т. п.). Произво-

дятся взрывы транспортных средств или в зданиях с целью нанести ущерб и 

вызвать человеческие жертвы, а также на открытом пространстве для унич-

тожения людей. В результате взрывов страдает большое количество случай-

ных людей, поэтому именно такая тактика приводит к наиболее сильному 

психологическому эффекту и имеет место в случаях, когда террористы абсо-

лютно все потенциальные жертвы рассматривают в качестве политических 

противников. Для нападений, как правило, использовались ручные бомбы, 

устраивались подкопы, производились минирования популярных среди насе-

ления мест. Основным объектом покушения был человек [2]. 

Похищение – захват человека. Как правило, похищениям подвергают-

ся значительные фигуры, способные привлечь внимание общественности: 

известные политики, чиновники, журналисты, дипломаты. Совершаются для 

того, чтобы добиться исполнения политических требований, для устрашения 

господствующих слоев, получения средств на деятельность организации [2]. 

Покушение и убийство. Один из основных методов ведения терро-

ризма. Осуществляется вооруженными группами. Активно используется ре-

волюционными террористами. При совершении покушений используется хо-
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лодное и легкое стрелковое оружие, ручные гранаты, миномѐты и гранатомѐ-

ты [2]. 

Ограбление (экспроприация). Одно из основных средств ведения 

террористической деятельности экстремистов «красной» ориентации. Осу-

ществляется как с целью получения необходимых для ведения борьбы 

средств, так и в целях пропаганды. Наибольший размах приобретает в перио-

ды революционной дестабилизации [2]. 

Хайджекинг - захват транспортного средства: самолета, железнодо-

рожного поезда, автомобиля, корабля. Наиболее часты в мире захваты само-

летов, также обозначаемые как «скайджекинг» [2].  

Захват зданий. Активно применялся левыми террористами в Европе, а 

также латиноамериканскими партизанами и палестинскими организациями, 

использующими тактику международного терроризма. Чаще всего налетам 

подвергаются здания посольств, правительственные учреждения, партийные 

офисы. Чеченский терроризм дал примеры нападений на больницы. Как пра-

вило, захватом здания террористическая операция не ограничивается [2]. 

Вооруженное нападение без смертельного исхода и причинение не-

значительного ущерба имуществу. Осуществляется террористическими орга-

низациями на стадии становления, когда еще не накоплен опыт проведения 

крупномасштабных операций, а также активно действующими организация-

ми, которым необходимо только продемонстрировать способность к прове-

дению вооруженных операций [2]. 

Кибертерроризм (кибервойна) - нападения на компьютерные сети. 

Первые примеры «компьютерного терроризма» появились в конце 1990-х гг., 

что связано как с развитием сетей, так и с увеличившейся ролью компьюте-

ров во всех сферах жизни. Обратная сторона этого явления - зависимость 

нормальной жизнедеятельности общества от сохранности компьютеров, и 

как следствие - увеличившееся внимание к ним различных «киберпартизан» 

и «киберхулиганов». Нападения на компьютеры посредством несанкциони-
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рованного доступа производятся в целях саботировать работу соответствую-

щих учреждений [2]. 

Политические убийства, в осуществлении которых как заказчик, так и 

убийца заинтересованы корыстно. Такие преступления не обусловлены соци-

альной борьбой. Часто в отношении конкретных преступлений невозможно 

однозначно утверждать, что перед нами - террористический акт или полити-

ческое убийство. Примерами подобных случаев являются убийства П. А. 

Столыпина и братьев Кеннеди. В иных случаях политическое убийство и 

террористический акт сливаются (убийство А. Линкольна) [2]. 

В Российской Федерации наиболее серьезные террористические акции, 

повлекшие тяжкие последствия: взрыв при прохождении колонны демонст-

рации и оркестра морской пехоты в городе Каспийске, захват заложников в 

Театральном центре на Дубровке в Москве, взрыв в 2002 году Дома прави-

тельства Чеченской Республики в Грозном, подрыв двумя террористками-

смертницами взрывных устройств возле входа па аэродром «Тушино» в Мо-

скве в 2003 году, взрыв в московском метрополитене, подрыв двух пассажир-

ских самолетов во время рейсов Москва-Волгоград и Москва-Сочи, трагедия 

в Беслане.  

1 сентября 2004 года террористы захватили среднюю школу № 1 в го-

роде Беслане. В течение 3 дней террористы удерживали в здании школы 1128 

человек (детей, их родителей и сотрудников школы). 3 сентября, после 

штурма погиб 331 заложник, из них 186 детей, 728 получили ранения. Госпи-

тализированы были 531 человек, в том числе 283 ребенка. В лечебные учре-

ждения за помощью обратились более тысячи человек. При освобождении 

заложников убиты бандитами 12 сотрудников спецслужб России. 

Трагедия в Беслане коренным образом изменила восприятие россий-

ским обществом характера и степени угрозы национальной безопасности и 

территориальной целостности России со стороны сил терроризма [3, с. 206-

207]. 
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Рисунок 1 – количество террористических актов в России с 2007 по 

2018 г. 

По данному рисунку можно сказать, что террористические акты не 

прекращаются. Наибольшее количество террористических актов произошло в 

2010 году. С каждым годом число террористических актов сокращается, в 

этом немалая заслуга правоохранительных органов и спецслужб. 

В 2016 году спецслужбы и правоохранительные органы предотвратили 

в России более 40 преступлений террористической направленности. Об этом 

сообщил на пресс-конференции первый заместитель руководителя аппарата 

Национального антитеррористического комитета (НАК) Игорь Кулягин.  

Согласно данным НАК, в 2016 году было уничтожено более 140 боеви-

ков и 24 главаря бандформирований, задержаны более 900 бандитов и их по-

собников. По словам Кулягина, в 2016 году у боевиков изъято большое коли-
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чество оружия  и боеприпасов, ликвидировано почти 50 мастерских и лабо-

раторий по изготовлению стрелкового оружия, что в полтора  раза больше, 

чем в 2015 году. «Изъято более 100 кг взрывчатых веществ, обезврежено 199 

самодельных взрывных устройств», - добавил представитель НАК. 

В 2017 году председатель Национального антитеррористического ко-

митета (НАК), директор ФСБ России Александр Бортников сообщил о пре-

дотвращении 61 террористического преступления, в том числе 18 терактов. 

Кроме того, по его словам, более 1 тыс. боевиков задержаны и 78 лик-

видированы в России в 2017 г. «В течение 2017 года при координирующий 

роли НАК и Федерального оперативного штаба на системной основе реали-

зован комплекс мер, по итогам выполнения которого задержаны 1,018 тыс. и 

нейтрализованы 78 бандитов и их пособников», - сказал Бортников. Более 

17,5 тыс. иностранных граждан, подозреваемых в причастности к террори-

стической деятельности, были не допущены в Россию. 

 

 

 

1.2 Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение темы 

«Терроризм и террористический акт» 

 

Качество преподавания любого предмета так или иначе зависит от ма-

териально-технической базы. Ввиду огромной практической значимости, эф-

фективность работы кабинета основ безопасности жизнедеятельности напря-

мую зависит от его оснащения. 

С такими организациями социальной сферы по обеспечению безопас-

ности жизнедеятельности, как МЧС, пожарные части и др. преподаватель 

ОБЖ должен налаживать постоянное сотрудничество, в том числе дистанци-

онное. 

Информационный центр на базе библиотеки – это неотъемлемая часть 

любой современной школы сегодня. Информационная поддержка в рамках 
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библиотечных услуг, которая включает в себя создание и обновление базы 

данных по документам, электронные каталоги, доступ к полнотекстовым 

электронным учебно-методическим, научным учебным материалам и ресур-

сам сети Интернет. 

Работа преподавателя ОБЖ предполагается в специально оборудован-

ном кабинете, назначение которого не ограничивается проведением в нем 

урочной работы. Кабинет также должен быть ориентирован на проведение 

факультативных занятий и кружковой работы. Кроме классной комнаты, в 

кабинете должна располагаться лаборантская. 

Материально – технические средства для проведения уроков и занятий 

размещаются в классе, частично в оборудованной лаборантской. Здесь же 

находятся все остальные средства оснащения по общей информации по раз-

делам и темам предмета ОБЖ, информация по сменным и постоянным стен-

дам о научно-практических достижениях в области безопасности жизнедея-

тельности, правилам поведения в определенных экстремальных ситуациях и 

др. 

Для изучения тем, связанных с терроризмом и террористическим ак-

том, на уроках ОБЖ используется следующее учебно-методическое и мате-

риально-техническое обеспечение. 

Учебно-методическое обеспечение 

Нормативно-правовые акты: 

- Конституция Российской Федерации 

- Стратегия национальной безопасности Российской Федерации до 

2020 г. 

- Уголовный кодекс Российской Федерации 

- Федеральный закон «О противодействии терроризму» 

- Федеральный закон «О противодействии экстремистской деятельно-

сти» 

- «Военная доктрина Российской Федерации» (утв. Президентом РФ 

25.12.2014 N Пр-2976) 
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- Концепция противодействия терроризму в Российской Федерации 

(утв. Президентом Российской Федерации 5 октября 2009 г.). 

- Положение о Национальном антитеррористическом комитете (утв. 

Указом Президента Российской Федерации от 15 февраля 2006 г. № 116). 

Учебная литература: 

- учебники ОБЖ 5-11 классы А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова 

- Основы защиты от терроризма: Учебное пособие / С.Н. Вольхин, В.Г. 

Ляшко, А.В. Снегирев и др. - М.: Дрофа, 2007. 

- Экстремизм - идеология и основа терроризма: пособие для учащихся. 

- М.: Просвещение, 2011. - 47с. 

- Терроризм - ты под прицелом: пособие для учащихся. - М.: Просве-

щение, 2011. 55 с 

- Белоножкин, В. И. Информационные аспекты противодействия тер-

роризму / В.И. Белоножкин, Г.А. Остапенко. - Москва: СИНТЕГ, 2009. - 112 

c. Иванов, В. Н. Современный терроризм / В.Н. Иванов. - М.: РАГС, 2006. - 

262 c 

- Иванов, И.Е. Психология терроризма. Предупреждение и пресечение 

террористических актов / И.Е. Иванов. - М.: Камея, 2005. - 125 c. 

- Терроризм и безопасность на транспорте. Сборник материалов XI ме-

ждународной конференции. - М.: Юриспруденция, 2013. - 278 c. 

- Гафнер В.В. Опасности социального характера и защита от них  - Ека-

теринбург, 2010. - 264 с. и другие. 

Учебные видеофильмы. 

В настоящее время существует большое количество учебных видео-

фильмов и мультфильмов по теме терроризм, а также по правилам поведения 

при возникновении теракта. 

Список видеофильмов:  

- «Терроризм: как не стать его жертвой»; 

- «Зина, Кеша и террористы» (мультфильм для детей); 

- «Как вести себя во время теракта»; 
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- «Как действовать при взрыве»; 

- «Правила поведения при захвате в заложники»; 

- «Поведение при перестрелке»; 

- «Психология толпы» и другие. 

Мультфильмы на уроках ОБЖ можно использовать в начальных клас-

сах, в 5-6 классах. Учебные фильмы можно использовать с 5 класса. Главная 

задача учителя ОБЖ при показе видеофильма – это подбирать материал с 

учѐтом возрастных и психологических особенностей обучающихся, чтобы не 

навредить им. 

Технические средства обучения 

Технические средства обучения - это устройства, помогающие учителю 

обеспечивать учащихся учебной информацией, управлять процессами запо-

минания, применения и понимания знаний, контролировать результаты обу-

чения [15]. 

Для изучения темы терроризм и террористический акт на предмете 

ОБЖ используются следующие технические средства: 

- компьютер с выходом в интернет; 

- телевизор; 

- DVD-плеер; 

- мультимедийный проектор; 

- экран настенный; 

- интерактивная доска; 

- аудио колонки; 

Плакаты 

Комплект из 10 плакатов «Терроризм - угроза обществу»: 

- обязанности должностных лиц; 

- действия населения при угрозе теракта; 

- возможные места установки взрывных устройств; 

- что делать при обнаружении взрывного устройства; 

- поведение пострадавших; 
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- если вас захватили в заложники; 

- о мерах противодействия терроризму; 

- предупредительно-защитные меры; 

- возможные места установки взрывных устройств; 

- признаки наличия взрывных устройств; 

Комплект из 10 плакатов «Антитеррор»: 

- правовая основа борьбы с терроризмом; 

- основные виды терроризма; 

- признаки взрывных устройств; 

- действия при обнаружении взрывного устройства; 

- действия при получении угрозы; 

- обеспечение безопасности в общественных местах; 

- действия по предупреждению терроризма; 

- действия при эвакуации; 

- правила поведения заложников; 

- обязанности должностных лиц; 

Интернет ресурсы: 

- http://www.antiterror.ru – «Россия Антитеррор» – Национальный пор-

тал противодействию терроризма; 

- http://terrorizm-isla.narod.ru – «Международный терроризм – угроза 

человечеству»; 

- http://www.terrora.net – Антитеррористический общественный центр 

Московской области; 

- http://www.terrorunet.ru – Интернет-проект «Террору нет»; 

- http://www.oxpaha.ru – Интернет - газета по безопасности; 

- http://sch139.5ballov.ru/terror/index.php – Хроники террора; 

- http://www.smi-antiterror.ru  – Журналисты против террора; 

- http://www.scienceport.ru  – Портал «Наука и образование против тер-

рора» и другие. 

http://terrorizm-isla.narod.ru/
http://www.terrora.net/
http://www.terrorunet.ru/
http://www.antiterror.ru/
http://sch139.5ballov.ru/terror/index.php
http://www.smi-antiterror.ru/
http://www.scienceport.ru/
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Предметные результаты предмета ОБЖ в соответствии с федеральным 

государственном образовательным стандартом (ФГОС) основного общего 

образования (ООО) и среднего общего образования (СОО) по теме терроризм 

утверждены:  

1. Приказом Минобрнауки РФ от 17.12.2010 N 1897 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного об-

щего образования». 

Предметные результаты освоения основной образовательной програм-

мы основного общего образования. 

Основы безопасности жизнедеятельности: 

- понимание роли государства и действующего законодательства в 

обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, 

в том числе от экстремизма и терроризма; 

- формирование антиэкстремистской и антитеррористической личност-

ной позиции; 

- знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, тех-

ногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм, и их 

последствий для личности, общества и государства; 

2. Приказом Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 

413 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования» 

Предметные результаты освоения основной образовательной програм-

мы устанавливаются для учебных предметов на базовом и углубленном 

уровнях. 

«Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень) - требо-

вания к предметным результатам освоения базового курса основ безопасно-

сти жизнедеятельности должны отражать: 
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- сформированность представлений о необходимости отрицания экс-

тремизма, терроризма, других действий противоправного характера, а также 

асоциального поведения; 

 

 

 

1.3 Анализ примерной рабочей программы А. Т. Смирнова,                      

Б. О. Хренникова 

 

Для того, чтобы понять сколько часов выделяется на изучение темы 

связанной с профилактикой терроризма, проанализируем примерную рабо-

чую программу по ОБЖ А. Т. Смирнова, Б. О. Хренникова с 5-го по 11-ый 

классы. 

5 класс 

Раздел 3. Основы противодействия экстремизму и терроризму в Рос-

сийской Федерации (7 ч) 

Глава 6. Экстремизм и терроризм — чрезвычайные опасности для об-

щества и государства (4 часа)  

1. Экстремизм и терроризм: основные понятия и причины их возникно-

вения. 

2. Виды экстремистской и террористической деятельности. 

3. Виды террористических актов и их последствия. 

4. Ответственность несовершеннолетних за антиобщественное поведе-

ние и участие в террористической деятельности. 

 При изучении данной темы в 5-м классе обучающиеся объясняют об-

щие понятия экстремизма и терроризма и причины их возникновения. Харак-

теризуют основные виды (формы проявления) террористической деятельно-

сти. Формулируют свои правила поведения в повседневной жизни, чтобы не 

стать правонарушителями, и записывают их в дневник безопасности. Состав-

ляют план своих действий при угрозе возникновения теракта и при теракте. 
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Анализируют виды террористических актов и их характерные особенности. 

Характеризуют ответственность несовершеннолетних за антиобщественное 

поведение. 

6 класс 

Тема не изучается. 

7 класс 

Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в Рос-

сийской Федерации (4 ч) 

Глава 6: Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и 

экстремизму (4 ч) 

1. Терроризм и факторы риска вовлечения подростка в террористиче-

скую и экстремистскую деятельность. 

2. Роль нравственных позиций и личных качеств подростков в форми-

ровании антитеррористического поведения. 

При изучении данной темы в 7-м классе обучающиеся характеризуют 

терроризм как преступление, не имеющее оправдания и представляющее од-

ну из самых серьѐзных угроз национальной безопасности России. Вырабаты-

вают отрицательное отношение к любым видам террористической деятель-

ности. Вырабатывают привычки, способствующие профилактике вовлечения 

в террористическую деятельность. 

8 класс 

Тема не изучается. 

9 класс 

Раздел 3. Противодействие терроризму и экстремизму в Российской 

Федерации (9 ч) 

Тема 5: Терроризм и экстремизм: их причины и последствия (2 ч) 

1. Международный терроризм - угроза национальной безопасности 

России. 

2. Виды террористической деятельности и террористических актов, их 

цели и способы осуществления. 
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Тема 6: Нормативно-правовая база противодействия терроризму и экс-

тремизму в Российской Федерации (3 ч) 

1. Основные нормативно-правовые акты по противодействию терро-

ризму и экстремизму. 

2. Общегосударственное противодействие терроризму. 

Тема 7: Организационные основы системы противодействия террориз-

му и наркотизму в Российской Федерации (2 ч) 

1. Организационные основы противодействия терроризму в Российской 

Федерации. 

2. Организационные основы противодействия наркотизму в Российской 

Федерации. 

Тема 8: Обеспечение личной безопасности при угрозе теракта и профи-

лактика наркозависимости (2 ч) 

1. Правила поведения при угрозе террористического акта. 

При изучении данной темы в 9-м классе обучающиеся характеризуют 

международный терроризм как серьѐзную угрозу национальной безопасно-

сти России. Анализируют виды террористических актов, их цели и способы 

осуществления. Формулируют собственную позицию неприятия терроризма 

в любых его проявлениях. Характеризуют основные нормативно-правовые 

акты Российской Федерации противодействия экстремизму, терроризму и 

наркотизму. Формулируют для себя основные направления по формирова-

нию антитеррористического поведения. Выводы записывают в дневник безо-

пасности. С помощью Интернета и средств массовой информации на кон-

кретных примерах готовят сообщение на тему «Хулиганство и вандализм - 

разновидности экстремизма» [7]. 

10 класс 

Раздел 3. Противодействие терроризму и экстремизму в Российской 

Федерации (12 ч) 

Тема 5: Терроризм и экстремизм – их причины и последствия (4 ч) 

1. Терроризм и террористическая деятельность, их цели и последствия 
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2. Факторы, способствующие вовлечению в террористическую дея-

тельность. Профилактика их влияния. 

3. Экстремизм и экстремистская деятельность. 

4. Основные принципы и направления действия террористической и 

экстремистской деятельности. 

Тема 6: Нормативно-правовая база борьбы с терроризмом и экстремиз-

мом в Российской Федерации (2 ч) 

1. Положения Конституции Российской Федерации, Концепции проти-

водействия терроризму в Российской Федерации, Федеральных законов «О 

противодействии терроризму» и «О противодействии экстремистской дея-

тельности». 

Тема 7: Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и 

экстремизму (2 ч) 

1. Значение нравственных позиций и личных качеств в формировании 

антитеррористического поведения. 

2. Культура безопасности жизнедеятельности – условие формирования 

антитеррористического поведения и антиэкстремистского мышления 

Тема 8: Уголовная ответственность за участие в террористической и 

экстремистской деятельности (2 ч) 

1. Уголовная ответственность за террористическую деятельность. 

2. Ответственность за осуществление экстремистской деятельности. 

Тема 9: Обеспечение личной безопасности при угрозе террористиче-

ского акта (2 ч) 

1. Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта. 

При изучении данной темы в 10-м классе обучающиеся характеризуют 

терроризм и экстремизм как социальные явления, представляющие серьѐз-

ную угрозу национальной безопасности России. Выявляют и анализируют 

факторы, способствующие вовлечению молодѐжи в террористическую дея-

тельность. Формируют гражданские нравственные позиции негативного от-

ношения к любым видам террористической и экстремистской деятельности 
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Характеризуют основные положения нормативно-правовых актов Россий-

ской Федерации по противодействию терроризму и экстремизму. Характери-

зуют комплекс мер, принимаемых в Российской Федерации по противодей-

ствию терроризму. Характеризуют нравственные позиции и личные качества, 

которые способствуют формированию антитеррористического поведения и 

обосновывают их значение. Обосновывают значение современного уровня 

культуры безопасности жизнедеятельности в формировании антитеррори-

стического поведения и антиэкстремистского мышления. Характеризуют ос-

новные меры уголовной ответственности за участие в экстремистской и тер-

рористической деятельности, предусмотренные Уголовным кодексом Рос-

сийской Федерации. Формируют последовательность своих действий при уг-

розе террористического акта для минимизации его последствий 

11 класс 

Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в Рос-

сийской Федерации (6 ч) 

Тема 2. Организационные основы системы противодействия террориз-

му и экстремизму в Российской Федерации (6 ч)  

1. Национальный антитеррористический комитет (НАК), его предна-

значение, структура и задачи 

2. Контртеррористическая операция и условия еѐ проведения 

3. Правовой режим контртеррористической операции 

4. Роль и место гражданской обороны в противодействии терроризму 

5. Применение Вооружѐнных Сил Российской Федерации в борьбе с 

терроризмом 

6. Участие Вооружѐнных Сил Российской Федерации в пресечении 

международной террористической деятельности за пределами страны 

При изучении данной темы в 11-м классе обучающиеся характеризуют 

основное предназначение Национального антитеррористического комитета, 

его структуру и задачи по противодействию экстремизму и терроризму. Ха-

рактеризуют контртеррористическую операцию как основную форму пресе-
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чения террористического акта. Объясняют основные условия проведения 

контртеррористической операции. Характеризуют основные причины введе-

ния правового режима контртеррористической операции. Объясняют основ-

ные положения правового режима контртеррористической операции. Харак-

теризуют роль и место гражданской обороны по защите населения и терри-

торий от террористических актов. Характеризуют правовые и организацион-

ные основы применения Вооружѐнных Сил Российской Федерации в борьбе 

с терроризмом. Уясняют и грамотно излагают порядок применения Воору-

жѐнных Сил Российской Федерации в борьбе с терроризмом, в том числе за 

пределами территории Российской Федерации [8]. 

По предмету ОБЖ с 5-го по 9-ый класс выделяется 175 часов, с учѐтом 

1 часа в неделю, с 10-го по 11-ый класс выделяется 140 часов, с учѐтом 2 часа 

в неделю. В данной примерной рабочей программе на тему связанную с тер-

роризмом выделяется 23 часа. 13 часов выделяется с 5-го по 9-ый класс,       

10 часов выделяется с 10-го по 11-ый класс. 

 

 

 

Вывод по 1 ГЛАВЕ 

В первой главе рассмотрена история появления терроризма, основные 

понятия, наиболее серьезные террористические акции в Российской Федера-

ции, учебно-методическое и материально-техническое обеспечение при изу-

чении темы терроризм и террористический акт, рассмотрены предметные ре-

зультаты освоения основной образовательной программы основного общего 

и среднего общего образования. Проведѐн анализ примерной рабочей про-

граммы по ОБЖ А. Т. Смирнова, Б. О. Хренникова с 5-го по 11-й класс. 

Можно сделать следующие выводы:  

- терроризм представляет реальную опасность людям; 

- предмет ОБЖ играет важную роль в формировании безопасного пове-

дения у обучающихся  при возникновении террористического акта; 
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- необходимо применять активные, наглядные и практические методы 

обучения для формирования безопасного поведения у обучающихся при воз-

никновении террористического акта; 

В примерной рабочей программе А. Т. Смирнова, Б. О. Хренникова на 

тему связанную с терроризмом выделяется 23 часа. Однако, на темы связан-

ные с террористическим актом выделяется всего 3 часа: в 5 классе (1 ч), в 9 

классе (1 ч) и в 10 классе (1 ч). Этого времени не достаточно для формирова-

ния у обучающихся безопасного поведения при возникновении террористи-

ческого акта. Необходимо включать в темы связанные с терроризмом прави-

ла поведения при возникновении различных видов террористических актов. 
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ГЛАВА 2 МЕТОДИКА ОБУЧЕНИЯ БЕЗОПАСНОМУ ПОВЕДЕНИЮ 

ПРИ ВОЗНИКНОВЕНИИ ТЕРРОРИСТИЧЕСКОГО АКТА 

 

 

 

2.1 Методы и формы обучения безопасному поведению при                  

возникновении террористического акта 

 

Согласно С. Л. Рубинштейну, поведение – это особая форма деятельно-

сти. Она становится именно поведением тогда, когда мотивация действий из 

предметного плана переходит в план личностно-общественных отношений 

(оба эти плана неразрывны: личностно-общественные отношения реализуют-

ся при посредстве предметных). Поведение человека имеет природные пред-

посылки, но в основе его – социально обусловленная, опосредованная язы-

ком и другими знаково-смысловыми системами деятельность (социальная 

обусловленность поведения). 

С первых лет жизни человек сталкивается с опасностью, поэтому безо-

пасное поведение связано с рядом запретов. Мы пытаемся предостеречь де-

тей, говоря им «Не бери! Не трогай! Нельзя!», объясняем последствия, но за-

частую это не дает желаемого результата. Необходимо отметить, что в про-

граммных документах и исследованиях по проблеме безопасности жизнедея-

тельности человека, широко используется понятие «безопасное поведение», 

хотя в литературе пока нет единого подхода к его трактовке. Однако изучив 

литературу, все же можно определить, что безопасное поведение – это пове-

дение, обеспечивающее безопасность существования личности, а также не 

наносящее вред окружающим людям [4]. 

Формула безопасности гласит: нужно предвидеть опасность; при воз-

можности избегать ее; при необходимости нужно действовать. Для обучаю-

щихся эту формулу можно представить в стихотворной форме: 

Безопасности формула есть:  
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Надо видеть, предвидеть, учесть.  

Но невозможно всего избежать, А где надо на помощь надо звать! (на 

основе стихотворения Т.Г. Хромцовой).  

Формирование такого безопасного поведения у детей является слож-

нейшей задачей для преподавателя ОБЖ, так как носит трехчастный харак-

тер. Ведь необходимо научить ребенка не только выходить из опасной ситуа-

ции, но и уметь предвидеть ее и использовать максимум сил, чтобы избежать. 

Для более полного охвата темы учитель должен опираться на возрастные 

особенности обучающихся и ведущий вид деятельности в определенном воз-

расте. Это повлечет за собой и отбор соответствующих методов и форм орга-

низации урока. 

Методы обучения - способы совместной деятельности педагога и 

учащихся, направленные на достижение ими образовательных целей [10, с. 

291] 

Поскольку методы обучения многочисленны и имеют множественную 

характеристику, то их можно классифицировать по нескольким основаниям.  

1. По источникам передачи и характеру восприятия информации - сис-

тема традиционных методов (Е.Я. Голант, И.Т. Огородников, C.И. Перов-

ский): 

- словесные методы (рассказ, беседа, лекция и пр.);  

- наглядные (показ, демонстрация и пр.);  

- практические (лабораторные работы, сочинения и пр.).  

2. По характеру взаимной деятельности учителя и учащихся - система 

методов обучения И. Я. Лернера М. Н. Скаткина: объяснительно-

иллюстративный метод, репродуктивный метод, метод проблемного изложе-

ния, частично-поисковый, или эвристический метод, исследовательский ме-

тод.  

3. По основным компонентам деятельности учителя - система методов 

Ю.К. Бабанского, включающая три большие группы методов обучения:  
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а) методы организации и осуществления учебной деятельности (сло-

весные, наглядные, практические, репродуктивные и проблемные, индуктив-

ные и дедуктивные, самостоятельной работы и работы под руководством 

преподавателя);  

б) методы стимулирования и мотивации учения (методы формирования 

интереса - познавательные игры, анализ жизненных ситуаций, создание си-

туаций успеха; методы формирования долга и ответственности в учении - 

разъяснение общественной и личностной значимости учения, предъявление 

педагогических требований);  

в) методы контроля и самоконтроля (устный и письменный контроль, 

лабораторные и практические работы, машинный и безмашинный програм-

мированный контроль, фронтальный и дифференцированный, текущий и 

итоговый). 

4. По сочетанию внешнего и внутреннего в деятельности учителя и 

учащегося - система методов М.И. Махмутова: включает систему методов 

проблемно-развивающего обучения (монологический, показательный, диало-

гический, эвристический, исследовательский, алгоритмический и програм-

мированный). 

Для достижения цели на своих уроках учитель вправе использовать 

разнообразный инструментарий. В основе как традиционного, так и совре-

менного урока ОБЖ лежит выбор определенного набора методов, приемов, 

технических средств и способов обучения. В настоящее время намечается 

психолого-педагогическая проблема, суть которой заключается в том, что 

учителю становится сложно отобрать инструментарий для достаточно слож-

ных тем. На помощь учителю приходят открытия психологии и возрастной 

психологии в частности. Внешние проявления психики ребенка, точнее мас-

терство учителя в их «прочтении», позволят учителю отобрать методы и 

средства обучения максимально правильно. Однако порой такие традицион-

ные методы обучения, как рассказ и убеждение на уроках ОБЖ являются ма-
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лоэффективными, что требует от учителя поиска новых форм организации 

учебного процесса. 

Методы обучения детей на уроках ОБЖ - сочетание разных видов дей-

ствий, физиологических, психологических, нравственных с учетом возрас-

тных особенностей детей. По своей сущности урок ОБЖ – урок действий, 

урок движений. Ни один школьный предмет не ставит цели научить ребенка 

действовать практически, научить жить и выживать в условиях окружающей 

среды [5, с. 91-92]. 

В настоящее время в соответствии с концептуальными основами пре-

подавания предмета ОБЖ в школе, предпочтение отдается использованию 

наглядных и практических методов обучения. Все основное учебное время 

должно быть отведено на показ и отработку практических действий в усло-

виях возникновения опасной и чрезвычайной ситуации и навыков оказания 

первой помощи пострадавшим. 

В контексте внедрения новых образовательных стандартов, школьный 

предмет «основы безопасности жизнедеятельности» призван занять одну из 

ключевых ролей, поскольку ставит своей целью формирование личности 

безопасного типа поведения. При этом необходимо отметить, что данный 

предмет возможно назвать системообразующим, поскольку он имеет интег-

рирующий характер. Уже накоплен большой опыт образовательной деятель-

ности, выходящей за пределы урока и способствующей достижению мета-

предметных и личностных результатов педагогу необходимо применять ак-

тивные методы обучения, в противном случае - процесс формирования лич-

ности будет неэффективным. Только через активные методы обучения, через 

вовлечение всех учащихся в деятельность и через решение проблем, которые 

ставит учитель перед учениками, возможно в полной мере реализовать по-

тенциал федеральных государственных образовательных стандартов. Перво-

степенным условием должно быть – формирование системного мышления. 
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Для формирования системного мышления и через системное мышление 

личности учащихся мы предлагаем использовать следующие активные мето-

ды обучения: 

1) Метод ситуативных задач; 

2) Модельный метод; 

3) Исследовательский метод; 

4) Проектный метод. 

Данные методы должны применяться по принципу «от простого к 

сложному» с постепенным усложнением и расширением деятельности уча-

щихся. Кроме того одним из принципов обучения должен стать принцип 

«максимальной приближѐнности к реальности». Все знания должны быть ло-

гически связаны с заранее изученным по предмету материалу и с другими 

школьными предметами [9, с. 40]. 

Для обучения безопасному поведению при возникновении террористи-

ческого акта рекомендуется использовать следующие методы: 

- дискуссии, проблемные ситуации, викторины, наглядные (использо-

вание плакатов, показ видеофильмов), классные часы, тестирование и т. д; 

По определению Б.Т. Лихачева, «форма обучения представляет собой 

целенаправленную, четко организованную, содержательно насыщенную и 

методически оснащенную систему познавательного и воспитательного обще-

ния, взаимодействия, отношений учителя и учащихся. Форма обучения реа-

лизуется как органическое единство целенаправленной организации содер-

жания, обучающих средств и методов». 

Понятие «форма» используется по отношению к обучению в двух ва-

риантах: как форма обучения и как форма организации обучения. 

Формы обучения делятся на индивидуальные, групповые, фронталь-

ные, а также коллективные, парные, со сменным составом учеников. В осно-

ву разделения форм обучения положены характеристики особенностей ком-

муникативного взаимодействия учителя и учащихся, а также учеников друг с 

другом. 
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Индивидуальная форма обучения подразумевает взаимодействие учи-

теля с одним учеником (репетиторство, тьютерство, консультации и т. п.). 

Групповые формы обучения ‒ школьники работают в группах, созда-

ваемых на различных основах. 

Фронтальное обучение предполагает работу педагога сразу со всем 

классом в едином темпе и с общими задачами. 

Коллективная форма обучения отличается от фронтальной тем, что 

учащиеся класса рассматриваются как целостный коллектив, который имеет 

своих лидеров и особенности взаимодействия. 

Парное обучение ‒ основное взаимодействие происходит между двумя 

учениками, которые могут обсуждать задачу, осуществлять взаимное обуче-

ние или взаимный контроль. 

Форма организации обучения - это ограниченная рамками времени 

конструкция отдельного звена процесса обучения (А. В. Хуторской).  

К формам организации относятся следующие виды занятия: урок, лек-

ция, семинар, экскурсия, практикум, факультативное занятие, экзамен, вик-

торина и т. д. Они играют интегрирующую роль, поскольку включают в себя 

цели, содержание методы, средства обучения, взаимодействие учителя и уче-

ников. 

Урок ОБЖ - единица образовательного процесса, четко ограниченная 

временными рамками, возрастным составом участников, планом и учебной 

программой работы. Урок является основной формой организации образова-

тельного процесса. В этой форме представлены все компоненты учебно-

воспитательного процесса: цель, задачи, содержание, средства и методы. 

Сущность и назначение урока сводятся к коллективно-

индивидуальному взаимодействию учителя и учеников для решения дидак-

тических задач. 

Функция урока как организованной формы обучения заключается в 

достижении завершенной, но частичной дидактической цели в триединстве 

образовательной, воспитательной и развивающей задач. 
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Типология урока - одна из самых сложных дидактических задач, автор-

ское решение которой предлагали многие современные исследователи, клас-

сифицируя уроки по различным основаниям. 

В зависимости от ведущей дидактической цели выделяют следующие 

типы уроков: 

- вводные уроки; 

- уроки первичного ознакомления с учебным материалом; 

- уроки образования понятий, установления законов и правил; 

- уроки применения полученных знаний на практике; 

- уроки выработки навыков (тренировочные); 

- уроки повторения и обобщения; 

- контрольные уроки; 

- уроки смешанные или комбинированные. (С. В. Иванов, М. А. Дани-

лов, Б. П. Есипов, И. Н. Казанцев, В. А. Онищук, Г. И. Щукина). 

По способу организации или ведущему методу обучения можно выде-

лить следующие типы уроков: 

- урок-лекция; 

- урок-беседа; 

- урок-экскурсия; 

- киноурок; 

- урок самостоятельной работы; 

- лабораторные и практические занятия; 

- уроки с разнообразными видами заданий. (И. Н. Казанцев). 

В работе М. И. Махмутова сделана попытка объединить существующие 

противоречия по классификации уроков. В качестве оснований классифика-

ции выделяются: цель организации, детерминированная общедидактической 

целью; характер, содержание изучаемого материала и уровень обученности 

учащихся. Соответственно выделяются следующие типы уроков: 

- изучения нового учебного материала; 

- совершенствования знаний, умений и навыков; 
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- обобщения и систематизации; 

- комбинированные уроки; 

- контроля и коррекции знаний, умений и навыков. 

Независимо от типа урока педагогу необходимо продумать его струк-

туру и логику для повышения эффективности учебного процесса. Под струк-

турой урока подразумеваются его внутреннее строение и последовательность 

отдельных этапов, отражающих цель, дидактические задачи и особенности 

их практической реализации. 

 

 

 

2.2 Роль учителя ОБЖ в организации обучения безопасному поведению 

при возникновении террористического акта 

 

ФГОС регламентирует деятельность преподавателя ОБЖ. Процесс 

обучения не должен выстраиваться как отвлеченный процесс приобретения 

знаний, умений и отработки навыков. Наравне с данным процессом должен 

идти процесс развития личности, формирования определенных нравствен-

ных, духовных, социальных, семейных и других ценностей. 

Образовательный стандарт нового поколения ставит перед учителем 

ОБЖ новые цели. Теперь преподаватель  должен привить учащимся  две 

группы новых умений: 

- во-первых, это универсальные учебные действия, составляющие ос-

нову умения учиться; 

- во-вторых, формировать у детей мотивацию к обучению. 

Для организации обучения безопасному поведению при возникновении 

террористического акта учителю ОБЖ необходимо: 

- систематически проводить урочные и внеурочные мероприятия по 

данной теме; 
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- подбирать информацию с учѐтом возрастных и психологических осо-

бенностей обучающихся; 

- создать уголок безопасности, где будут вывешены плакаты, листовки  

с инструкциями по правилам поведения при угрозе террористического акта 

(захват в заложники, угроза взрыва, обнаружение подозрительного предмета) 

- проведение родительских собраний, классных часов; 

- необходимо проводить контроль усвоения знаний с помощью тести-

рования; 

- показывать учебные видеоролики по данной теме; 

- подбирать эффективные формы, методы и средства обучения, для 

формирования безопасного поведения при возникновении теракта; 

- разработка домашнего задания; 

- составление памяток по безопасному поведению при возникновении 

теракта; 

- проведение военно-патриотических игр (зарница); 

- формировать у обучающихся патриотизм; 

- формировать антитеррористическую и антиэкстремистскую жизнен-

ную позицию. 

Изучая тему «Безопасное поведение при возникновении террористиче-

ского акта» на предмете ОБЖ, на уровне возможностей своего возраста уче-

ник должен освоить правила безопасного поведения при возникновении те-

ракта и уметь действовать в чрезвычайной ситуации. 

Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования одной из целей образования в области безопасности 

жизнедеятельности определяет формирование у обучающихся антитеррори-

стической, антиэкстремистской деятельности. Ввиду психологических и воз-

растных особенностей именно подростки и молодежь становятся основной 

группой риска в современной неустойчивой ситуации при росте террористи-

ческих угроз. Ряд причин: подростковые проблемы, семейные неурядицы, 

представленность самим себе, а также и малая и недостаточная освещенность 



34 

 

молодежи в вопросе террористических угроз и их видов и терроризма в це-

лом. 

Начальные представления об угрозах и опасностях граждане нашей 

страны получают, конечно же, в дошкольных образовательных учреждениях 

(ДОУ), но все же формирование личности, способной осознать, понять и 

принять антитеррористическое поведение формируется именно в школе. Не-

посредственно с этим связано изучение предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности», который знакомит с понятием «терроризм» последова-

тельно в каждом классе, достигая главной цели - сформировать антитеррори-

стическую личностную позицию каждого выпускника. 

Антитеррористическая личностная позиция - это мировоззренческая и 

идеологическая направленность личности, которая представлена, как система 

ценностей, взглядов, определяющих негативное отношение к терроризму, 

подкрепленная соответствующим поведением личности в обществе [13]. 

Одним из наиболее важных направлений по формированию антитерро-

ристической личностной позиции является формирование у личности сово-

купной системы представления проявления террористической деятельности, 

через системы: научных, философских, социальных, экономических, полити-

ческих, а также нравственных взглядов [13]. 

Задачами формирования антитеррористической личностной позицией 

является:  

- воспитание у подрастающего поколения миролюбия, духа ненасилия; 

- формирование негативного отношения к войне; 

- отрицание насильственных методов разрешения социальных кон-

фликтов;  

- гуманное отношение к другим людям и к самому себе;  

- умение ненасильственным путем разрешать конфликты и пр.;  

- гуманизация процесса обучения и воспитания, взаимодействия взрос-

лых и детей; 

- развитие негативного отношения к насилию и агрессии; 
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2.3 Методические рекомендации по обучению безопасному поведению 

при возникновении террористического акта 

 

Основная цель воспитательной работы должна заключаться в том, что-

бы выработать у детей привычку безопасного поведения при возникновении 

террористического акта. Работа по обучению безопасному поведению при 

возникновении террористического акта должна быть систематична и прово-

диться с 5-го по 11-ые классы. 

В последнее время терроризм стал жестокой реальностью нашей жиз-

ни. Взрывы в домах, транспортных средствах, на массовых мероприятиях, 

перестрелки, захват в заложники и похищение людей оказывают крайне не-

гативное влияние на население, вызывая у него страх и чувство незащищен-

ности [6, с. 4]. 

Учебные программы общеобразовательных учреждений предусматри-

вают изучение материала, связанного с проблемами терроризма, в 5, 7, 8, 9, 

10 и 11 классах. Кроме того, эта тематика может изучаться на дополнитель-

ных и факультативных занятиях. Чтобы учащиеся лучше уяснили содержа-

ние учебного материала, недостаточно использовать только словесные мето-

ды обучения. Устное объяснение целесообразно дополнять демонстрацией 

таблиц, плакатов и видеофильмов, которые дают наглядное представление об 

опасных факторах и способах поведения в тех или иных ситуациях, помога-

ют сформировать у школьников правильное отношение к возможным труд-

ностям и решительный настрой на их преодоление. 

При организации и проведении занятий с учащимися разных классов 

следует учитывать возрастные, физиологические и психологические особен-

ности школьников.  

Особое внимание следует уделить безопасности при: 

- обнаружении взрывоопасного предмета; 

- захвате в заложники; 

- поведение в толпе во время давки; 
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- правила поведения при попадании под обстрел; 

- взрывоопасные предметы; 

- правила поведения после взрыва; 

- правила поведения при эвакуации; 

- операции по освобождению заложников; 

Таблица 2.1 – Тематическое планирование 

 Класс Тема занятия Методы обу-

чения 

Формы обу-

чения 

Средства 

обучения 

5 класс 

(2 часа) 

Занятие № 1 «Правила 

поведения при обна-

ружении подозритель-

ного предмета» 

Занятие № 2 «Правила 

поведения в толпе при 

эвакуации» 

Беседа, на-

глядный, про-

блемный 

Фронтальная Компью-

тер, проек-

тор, ви-

деофильм, 

презента-

ция, плака-

ты  

6 класс 

(1 час) 

Занятие № 1 «Правила 

поведения при захвате 

в заложники»  

Беседа, на-

глядный, 

проблемный 

Фронталь-

ные, группо-

вые 

Компью-

тер, проек-

тор, ви-

деофильм, 

презента-

ция, плака-

ты 

7 класс Занятие №1 «Оказание 

первой помощи при 

кровотечении» 

Беседа, метод 

проблемной 

ситуации, 

практический 

Фронталь-

ные, группо-

вые 

Презента-

ция, проек-

тор, ком-

пьютер, 

жгуты, 

бинты, 

подручные 
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средства 

(ремень, 

шарф и т. 

д) 

8 класс Занятие № 1 «Правила 

поведения при обна-

ружении подозритель-

ного предмета» 

Проблемный 

(творческий) 

Фронталь-

ные, группо-

вые 

Плакаты, 

видео-

фильм, па-

мятки. 

9 класс Занятие № 1 «Правила 

поведения при захвате 

в заложники» 

Занятие № 2 «Правила 

поведения при пере-

стрелке на улице и в 

здании» 

 

 

Проблемный Фронталь-

ные, группо-

вые 

Презента-

ция, ви-

деофиль-

мы, про-

блемные 

задачи. 

 

Обучение безопасному поведению при возникновении террористиче-

ского акта необходимо проводить по следующим вопросам: 

1. Правила безопасного поведения при обнаружении подозритель-

ного (взрывоопасного) предмета. 

Данный вопрос рекомендуется изучить при изучении тем: «Виды экс-

тремистской и террористической деятельности» «Виды террористических ак-

тов и их последствия» (5 класс), «Виды террористической деятельности и 

террористических актов, их цели и способы осуществления» (9 класс). 

При обучении правилам безопасного поведения при обнаружении по-

дозрительного предмета необходимо применять следующие методы обуче-

ния: 
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5 класс 

- словесный (рассказ, беседа) 

- наглядный (показ видеофильма на тему: «Действия при обнаружении 

взрывных устройств», использование плаката по правилам безопасного пове-

дения при обнаружении подозрительного предмета и  признаки подозритель-

ного предмета, использование таблицы о безопасном расстоянии до взрывно-

го предмета); 

Наглядные пособия (плакаты, таблицы, видеофильмы) помогают обу-

чающимся лучше уяснить порядок действий при обнаружении взрывоопас-

ного предмета и получить представление, на каком удалении эти предметы 

не представляют опасности. 

Занятие может быть организовано следующим образом. Во-первых, 

следует обратить внимание обучающихся на то, что взрывоопасными могут 

быть не только боеприпасы, но и вполне обычные предметы (пакеты, короб-

ки, свертки, сумки, портфели, игрушки и т.д.). 

Во-вторых, надо подробно разъяснить учащимся, как следует себя вес-

ти, обнаружив подозрительный предмет. 

В-третьих, довести до сведения обучающихся, какие расстояния до 

взрывоопасных предметов являются безопасными, т.к. незнание этого может 

привести к серьезным последствиям. 

Важно, чтобы по окончании занятия обучающиеся имели ясное пред-

ставление, как следует вести себя при обнаружении взрывоопасного предме-

та и умели практически, не растерявшись, выполнить эти действия [6, с. 7]. 

9 класс 

- словесный (беседа) 

- проблемный (обучающимся предлагается самостоятельно создать 

плакат на тему: «Правила безопасного поведения при обнаружении подозри-

тельного предмета»); 

- наглядный (таблицы, плакаты по безопасному поведению при обна-

ружении подозрительного предмета); 
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Делим обучающихся на  группы, раздаѐм листы ватмана, каждой груп-

пе необходимо за 30 минут создать плакат и представить его другим группам 

в конце урока. Плакат создаѐтся по следующим вопросам: 

1. Правила поведения при обнаружении подозрительного предмета; 

2. Таблица безопасного расстояния от взрывного устройства; 

3. Признаки взрывного устройства; 

Ученикам можно пользовать интернетом, справочниками, журналами. 

Учитель должен подготовить различные картинки, таблицы, вывесить плака-

ты на тему правила безопасного поведения при обнаружении подозрительно-

го предмета, вырезки из журналов и положить на всеобщее обозрение, чтобы 

ученики подходили и выбирали нужное для своей темы. 

В конце урока проходит защита своего плаката. Ученики рассказывают, 

что ими было сделано за урок (3 мин). Эти плакаты можно вывесить в каби-

нете ОБЖ на некоторое время, чтобы могли посмотреть другие обучающие-

ся. 

2. Правила поведения после взрыва 

Обучение правилам поведения после взрыва рекомендуется провести 

при изучении тем: «Виды террористических актов и их последствия» (5 

класс), «Международный терроризм - угроза национальной безопасности 

России» (9 класс). «Терроризм и террористическая деятельность, их цели и 

последствия» (10 класс). 

При обучении правилам безопасного поведения после взрыва необхо-

димо применять следующие методы обучения: 

5 класс 

Изучая тему «Виды террористических актов и их последствия» в 5 

классе рекомендуется использовать следующие методы обучения: 

- словесный (рассказ, беседа) 

- наглядный (показ видеофильма на тему: «Правила поведения после 

взрыва» и его обсуждение, использование плаката «Правила поведения при 

завале»); 
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9 класс 

Изучая тему «Международный терроризм - угроза национальной безо-

пасности России» рекомендуется использовать следующие методы обучения: 

- проблемный (после теоретической части  обучающимся предлагается 

создать памятки на тему: «Правила поведения после взрыва») 

- наглядный (необходимо вывесить плакаты по правилам поведения 

после взрыва и правила поведения при завале) 

10 класс 

Изучая тему «Терроризм и террористическая деятельность, их цели и 

последствия» необходимо провести тестирование на котором включить во-

просы, касающиеся правилам поведения после взрыва. 

Например: 

1. Задание: найдите неверный ответ. 

При взрыве в общественном месте вам следует: 

А. как можно быстрее покинуть место взрыва 

Б. при получении травм обратиться к медицинским работникам 

В. необходимо пойти на место взрыва и спросить что произошло 

Г. чѐтко выполнять указания полиции 

Видеофильмы и плакаты помогают учащимся понять, как должен дей-

ствовать человек, оказавшийся после взрыва здания в завале. А тестирование, 

помогает учителю понять, на сколько хорошо обучающиеся усвоили матери-

ал. 

Занятие может быть организовано следующим образом. Учителю ОБЖ 

следует рассказать учащимся, что мощный взрыв практически полностью 

разрушает здание, и в нем могут погибнуть люди. В то же время при сильном 

и среднем разрушении многие люди могут оказаться под обломками и в по-

мещениях с разрушенными или заваленными выходами. Эти люди могут 

иметь возможность выбраться или не иметь такой возможности, часть из них 

может быть травмирована. Как должны вести себя люди, оказавшиеся в зава-
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лах? Об этом должен подробно рассказать преподаватель, используя содер-

жание таблиц, видеофильмов, плакатов. 

Необходимо обратить внимание школьников на то, что люди могут 

оказаться в завале не только в результате действий преступников, но и по 

другим причинам (взрыв бытового газа, внезапное обрушение здания, земле-

трясение, цунами и т. д.). 

В результате занятий обучающиеся должны получить необходимые 

знания о действиях человека, попавшего по тем или иным причинам в завал, 

и овладеть определенными знаниями, навыками и умениями, обеспечиваю-

щими правильное поведение в этом случае [6, с. 9]. 

3. Взрывоопасные предметы 

Данную тему рекомендуется провести при изучении уроклв: «Виды 

террористических актов и их последствия» (5 класс), «Международный тер-

роризм - угроза национальной безопасности России» (9 класс). 

5 класс: 

Изучая тему «Виды террористических актов и их последствия» необхо-

димо использовать следующие методы обучения: 

- словесный (рассказ, беседа) 

- наглядный (показ видеофильма на тему: «Взрывоопасные предметы» 

и его обсуждение, использование плаката «Правила поведения при обнару-

жении взрывоопасного предмета»); 

9 класс 

Изучая тему «Международный терроризм - угроза национальной безо-

пасности России» необходимо использовать следующие методы обучения: 

- словесный (рассказ, беседа) 

- наглядный (использование плаката «Правила поведения при обнару-

жении взрывоопасного предмета»); 

- проблемный (использование проблемных ситуаций, например: заходя 

на территорию школы, вы обнаружили стоящий у ворот магнитофон. Магни-
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тофон обмотан изолентой и из него торчат провода. Ваши действия? Ответы 

обучающихся необходимо обсудить и дать правильный, если они ошиблись). 

Наглядное пособия, видеофильмы помогает учащимся лучше понять, 

что собой представляет взрывоопасный предмет, как выглядят такие предме-

ты и каким образом следует себя вести при их обнаружении. 

Работу на уроке можно организовать следующим образом. Прежде все-

го учитель должен дать определение взрывоопасного предмета. Затем ему 

следует показать и назвать боеприпасы. После этого надо рассказать, что не-

обходимо сделать, обнаружив такой предмет. 

Особое внимание учащихся следует обратить на то, какие действия с 

этими предметами категорически запрещены и к каким тяжелым последстви-

ям может привести нарушение этих правил. Изложение этого материала це-

лесообразно дополнить конкретными примерами. 

Изучив материал урока, обучающиеся должны представлять, как вы-

глядят взрывоопасные предметы и твердо уяснить, что запрещается делать 

при их обнаружении [6, с. 8]. 

4. Правила поведения при попадании под обстрел 

Обучение правилам поведения при попадании под обстрел рекоменду-

ется провести при изучении тем: «Ответственность несовершеннолетних за 

антиобщественное поведение и участие в террористической деятельности» (5 

класс), «Роль и место гражданской обороны в противодействии терроризму» 

(11 класс). 

5 класс: 

Изучая тему «Ответственность несовершеннолетних за антиобщест-

венное поведение и участие в террористической деятельности» необходимо 

использовать следующие методы обучения: 

- словесный (рассказ, беседа) 

- наглядный (использование таблицы «Правила поведения при попада-

нии под обстрел»); 
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11 класс: 

Изучая тему «Роль и место гражданской обороны в противодействии 

терроризму» необходимо использовать следующие методы обучения: 

- словесный (рассказ, беседа); 

- наглядный (использование таблицы «Правила поведения при попада-

нии под обстрел», показ видеофильма  на тему «Правила поведения при об-

стрелах»); 

- проблемный (создание памятки на тему «Правила поведения при об-

стреле»). 

Наглядные пособия, видеофильмы, плакаты помогают обучающимся 

понять и уяснить, как следует вести себя, попав под обстрел на улице или в 

доме. Составить план своих действий при угрозе возникновения перестрелке 

на улице. 

Урок может быть организован следующим образом. Учитель разъясня-

ет обучающимся, что попав в такую ситуацию, человек должен быстро при-

нимать решения и уметь управлять собой. Находясь на улице и услышав вы-

стрелы, очень важно сразу же лечь на землю и передвигаться ползком. Это 

сокращает возможность поражения в несколько раз. При нахождении в квар-

тире наибольшую опасность, как правило, представляют рикошеты: от бе-

тонных стен в помещении пуля может отскочить несколько раз. 

Изучив правила поведения при попадании под обстрел, учащиеся 

должны хорошо представлять себе порядок их выполнения и быть готовыми 

правильно и уверенно действовать в таких ситуациях [6, с. 10]. 

5. Правила поведения при захвате в заложники 

Обучение правилам поведения при захвате в заложники рекомендуется 

провести при изучении тем: «Виды террористических актов и их последст-

вия» (5 класс), «Организационные основы противодействия терроризму в 

Российской Федерации» (9 класс). Также необходимо провести внеурочное 

мероприятие в 10 классе. 
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5 класс 

Изучая тему «Виды террористических актов и их последствия» необхо-

димо использовать следующие методы обучения: 

- словесный (рассказ, беседа) 

- наглядный (показ видеофильма на тему: «Правила поведения при за-

хвате в заложники»,  использование плаката «Правила поведения при захвате 

в заложники»); 

В первой части занятия следует объяснить обучающимся, что захват в 

заложники может произойти практически в любом месте, но чаще всего это 

происходит в транспортных средствах.  

Во второй (основной) части занятия надо тщательно и подробно разо-

брать вместе со школьниками правила поведения заложников. 

В третьей части занятия учитель ОБЖ разъясняет, как должны вести 

себя заложники во время операции по их освобождению, в том числе и с ис-

пользованием какого-либо газа. Внимание обучающихся следует обратить на 

то, что во время операции по освобождению нельзя бежать навстречу со-

трудникам спецслужб или от них, а после освобождения в первые часы луч-

ше воздержаться от скоропалительных и непродуманных заявлений. 

Важно, чтобы после изучения материала темы обучающиеся имели 

четкое представление об основных правилах поведения в случае захвата в за-

ложники и твердо уяснили, что главная цель заложника - остаться в живых 

[6, с. 12]. 

9 класс 

Изучая тему «Организационные основы противодействия терроризму в 

Российской Федерации» необходимо использовать следующие методы обу-

чения: 

- словесный (беседа) 

- проблемный (обучающимся предлагается самостоятельно создать 

плакат на тему: «Правила безопасного поведения при обнаружении подозри-

тельного предмета»); 
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- наглядный (таблицы, плакаты по безопасному поведению при обна-

ружении подозрительного предмета); 

Делим обучающихся на  группы, раздаѐм листы ватмана, каждой груп-

пе необходимо за 30 минут создать плакат и представить его другим группам 

в конце урока. Плакат создаѐтся по следующим вопросам: 

1.Правила поведения при захвате в заложники; 

2.Действия при проведении операции по освобождению заложников; 

Ученикам можно пользовать интернетом, справочниками, журналами. 

Учитель должен подготовить различные картинки, таблицы, вывесить плака-

ты на тему правила безопасного поведения при захвате в заложники, вырезки 

из журналов и положить на всеобщее обозрение, чтобы ученики подходили и 

выбирали подходящий материал для данной темы. 

В конце урока проходит защита своего плаката. Ученики рассказывают, 

что ими было сделано за урок (3 мин). Эти плакаты можно вывесить в каби-

нете ОБЖ на некоторое время, чтобы могли посмотреть другие обучающие-

ся. 

10 класс 

В 10 классе предлагается провести внеурочное мероприятие по типу 

«Викторина», где будут включены вопросы, связанные с правилами поведе-

ния при захвате в заложники и освобождении заложников. 

Например 

Найдите ошибку в перечисленных ниже правилах поведения при осво-

бождении заложников: 

А. расположитесь подальше от окон, дверей и самих террористов 

Б. если во время операции используется газ, защитите органы дыхания 

(шарфом, платком или косынкой) 

В. во время операции по освобождению, чтобы быстрее спастись, беги-

те навстречу сотрудникам спецслужб 

Г. при освобождении выполняйте все требования сотрудников спец-

служб. 
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2.4 Проведение внеурочного мероприятия в МБОУ СОШ № 21                 

г. Екатеринбург 

 

В период прохождения производственной практики с 23.04.18 г. по 

06.05.18 г. нами было проведено внеурочное мероприятие в школе № 21       

г. Екатеринбурга в 10 классе. Для проведения внеурочного мероприятия была 

выбрана форма викторины, по примеру интеллектуальной игры «Мозгобой-

ня». 

Викторина - это игра, заключающаяся в ответах на устные или пись-

менные вопросы из различных областей знания. 

Викторина по предмету ОБЖ на тему: «Безопасное поведение при тер-

рористическом акте» 

Цель: проверка, коррекция и актуализация знаний у обучающихся по 

теме терроризм и террористический акт. 

Задачи: формирование у обучающихся антиэкстремистской и антитер-

рористической жизненной позиции, развитие критического мышления, рас-

ширение знаний о террористических акциях в России и мире. 

Оборудование: план конспект для проведения внеурочного мероприя-

тия, листочки для ответов, раздаточный материал (схемы, задачи). 

План проведения викторины:  класс делится на 3-4 равные группы (в 

зависимости от количества обучающихся), ребята в каждой группе назначают 

капитана, придумывают название команды. Группам задаются представлен-

ные вопросы по блокам. Время на ответ составляет 1 минуту, за это время 

команды обсуждают вопрос, пишут ответ на листочках. После вопросов каж-

дого блока листочки с ответами сдаются учителю (жюри). Затем даются пра-

вильные ответы на вопросы с комментариями и выставляются баллы за пра-

вильные ответы каждой команде. В конце мероприятия подводятся итоги. 

Критерии оценивания: 

- 16-18 баллов – обучающиеся отлично знают пройденный материал; 

- 13-15 баллов – обучающиеся хорошо знают пройденный материал; 
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- 10-12 баллов - обучающиеся удовлетворительно знают пройденный 

материал; 

- менее 9 баллов – обучающиеся неудовлетворительно знают пройден-

ный материал; 

За каждый правильный ответ выставляется 1 балл, за исключением 

практического задания, где обучающиеся могут набрать 4 балла. 

Вопросы викторины: 

1 блок «Исторические факты о террористических актах» 

1 вопрос. Когда произошѐл крупнейший теракт в США, в результате 

которого погибли 2 тыс. 996 человек, свыше 6 тыс. человек получили ране-

ния? 

Ответ: 

11 сентября 2001 г. в США боевики-смертники из террористической 

организации «Аль-Каида» захватили пассажирские самолеты и врезались на 

них в две башни Всемирного торгового центра (Нью-Йорк) и в здание Пента-

гона - штаб-квартиры Министерства обороны США. 

2 вопрос. В каком городе России произошѐл теракт 1 сентября 2004 г. в 

результате которого боевики захватили в заложники белее 1100 человек. 

Ответ: 

1 сентября 2004 г. группа террористов захватила 1128 заложников в 

здании школы № 1 в г. Беслане (Северная Осетия). В результате теракта по-

гибло 334 человека, из них 186 — дети. Свыше 800 ранено.  

3 вопрос. В каком городе России произошѐл теракт во время представ-

ления популярного мюзикла «Норд-Ост»? 

Ответ: Москва (Дубровка) В здание, где шло представление популяр-

ного мюзикла «Норд-Ост», ворвалась вооруженная группа из 40 террористов 

и взяла в заложники 912 человек, в том числе женщин и детей. 

4 вопрос. В каком городе России произошѐл взрыв в метрополитене 3 

апреля 2017 г.? 
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Ответ: В Санкт-Петербурге на перегоне между станциями «Сенная 

площадь» и «Технологический институт» произошѐл взрыв в вагоне. В те-

ракте пострадали 103 человека, 16 из них погибли. 

2 блок «Правила поведения при угрозе взрыва» 

1 вопрос. Что категорически запрещается делать при обнаружении по-

дозрительного предмета? 

Ответ: трогать, вскрывать, передвигать или предпринимать какие-либо 

иные действия с обнаруженным предметом, т.к. может произойти взрыв. 

2 вопрос. Что нельзя использовать вблизи подозрительного предмета?  

Ответ: мобильные телефоны и другие средства радиосвязи вблизи та-

кого предмета 

3 вопрос. Почему не рекомендуется использовать мобильные телефоны 

и другие средства радиосвязи вблизи такого предмета? 

Ответ: частота радиоволн сотового телефона может совпасть с часто-

той взрывного устройства. 

4 вопрос. Ваши действия при обнаружении подозрительного предмета 

в общественном транспорте? 

Ответ: 1. Опросите людей, находящихся рядом. Постарайтесь устано-

вить, чья она и кто ее мог оставить. 

2. Если еѐ хозяин не установлен, немедленно сообщите о находке води-

телю. 

5 вопрос. Ваши действия при обнаружении подозрительного предмета 

в подъезде жилого дома? 

Ответ: Если вы обнаружили неизвестный предмет в подъезде своего 

дома: 

1. Спросите у соседей. Возможно, он принадлежит им. 

2. Если владелец предмета не установлен – немедленно сообщите о находке в 

компетентные органы. 
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3 блок «Разные вопросы» 

1 вопрос. Назовите федеральный орган исполнительной власти  Рос-

сийской Федерации, задача которого - предупреждение, выявление и пресе-

чение террористической деятельности с корыстными целями? 

Ответ: ФСБ России 

2 вопрос. Найдите ошибку в перечисленных ниже правилах поведения 

при освобождении заложников: 

А. расположитесь подальше от окон, дверей и самих террористов 

Б. если во время операции используется газ, защитите органы дыхания 

(шарфом, платком или косынкой) 

В. во время операции по освобождению, чтобы быстрее спастись, беги-

те навстречу сотрудникам спецслужб 

Г. при освобождении выполняйте все требования сотрудников спец-

служб. 

3 вопрос. Какое наказание предусмотрено статьѐй 205 УК РФ «Терро-

ристический акт»  

Ответ: лишение свободы на срок от 6 до 15 лет и более лет, а также по-

жизненное заключение. 

4 вопрос. При освобождении заложников возникла перестрелка. Какое 

ваше первое действие?  

Ответ: необходимо лечь 

5. Практическое задание  

Раздаѐм план схемы объекта с указание места обнаружения подозри-

тельного предмета.  

Задание: найти наиболее безопасные пути эвакуации. 

Заключительная часть 

Подведение итогов: подсчитываются баллы, происходит награждение 

команд (грамоты). Раздаются памятки по правилам безопасного поведения 

при обнаружении подозрительного предмета и при захвате в заложники. 

Благодарим всех за работу. Будьте бдительны, берегите себя. 
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Анализ внеурочного мероприятия: 

Данная форма проведения внеурочного мероприятия вызвала интерес у 

обучающихся 10-го класса. Обучающиеся активно обсуждали заданные во-

просы в группах, с интересом отвечали на поставленные вопросы. Интерес 

проявляли как юноши, так и девушки.  

По итогам викторины команды набрали: 15  баллов (одна команда), 16 

баллов (две команды), 17 баллов (одна команды). По результатам викторины 

можно сделать вывод, что обучающиеся имеют в основном хорошие знания о 

безопасном поведении при возникновении теракта. Сложности при ответах 

вызвали вопросы «Почему не рекомендуется использовать мобильные теле-

фоны и другие средства радиосвязи вблизи подозрительного  предмета?», 

«Назовите федеральный орган исполнительной власти  Российской Федера-

ции, задача которого - предупреждение, выявление и пресечение террористи-

ческой деятельности с корыстными целями?», «Какое наказание предусмот-

рено статьѐй 205 УК РФ «Террористический акт».  Следовательно,  проведе-

ние викторины является эффективной формой как для формирования новых 

знаний, так и для проверки  и коррекции полученных знаний по теме. 

 

 

 

Вывод по 2 ГЛАВЕ 

Во второй главе нами был проанализирован возможный инструмента-

рий, используемый в рамках предмета ОБЖ для более эффективного освеще-

ния темы безопасного поведения при возникновении террористического акта, 

определена роль преподавателя-организатора ОБЖ в организации обучения 

безопасному поведению и в формировании антитеррористической личност-

ной позиции обучающихся. Представлены методические рекомендации для 

обучения безопасному поведению при возникновении террористического ак-

та. Разработано внеклассное мероприятие для 10 класса, которое было прове-
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дено на базе МБОУ СОШ №21 г. Екатеринбурга. Проведѐн анализ данного 

мероприятия. 

Работа по обучению безопасному поведению при возникновении тер-

рористического акта должна быть систематична и проводиться с 5-го по 11-

ые классы. При этом необходимо учитывать возрастные, физиологические и 

психические особенности обучающихся. 

Обучение безопасному поведению при возникновении террористиче-

ского акта может проводиться также на дополнительных и факультативных 

занятиях. Чтобы учащиеся лучше уяснили содержание учебного материала, 

необходимо применять на уроках активные методы обучения, разнообразные 

формы организации занятий с учетом возрастных особенностей обучающих-

ся. Устное объяснение целесообразно дополнять демонстрацией таблиц, пла-

катов, презентаций к урокам и видеофильмов, которые дают наглядное пред-

ставление об опасных факторах и способах поведения в тех или иных ситуа-

циях, помогают сформировать у школьников правильное отношение к воз-

можным трудностям и решительный настрой на их преодоление. 

Особое внимание следует уделить обучению правилам безопасности 

при: обнаружении взрывоопасного предмета, захвате в заложники, поведение 

в толпе во время давки, правила поведения при попадании под обстрел, 

взрывоопасные предметы, правила поведения после взрыва, правила поведе-

ния при эвакуации, операции по освобождению заложников. 

Изучая тему «Безопасное поведение при возникновении террористиче-

ского акта» на предмете ОБЖ, на уровне возможностей своего возраста уче-

ник должен освоить правила безопасного поведения при возникновении те-

ракта и уметь действовать в чрезвычайной ситуации. 
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Заключение 

 

Цивилизованное общество должно стремиться к тому, чтобы не дать 

возможности распространиться терроризму и вовремя выявлять террористи-

ческую угрозу. Сегодня совершенно очевидным является необходимость оп-

ределить и проанализировать причины, проблемы, сущность и тенденции 

терроризма, как можно скорее разработать формы, методы и эффективные 

средства борьбы с международным терроризмом. В связи с этим возникает 

необходимость проведения профилактических мероприятий против терро-

ризма с подростками, молодежью и их родителями (законными представите-

лями). Особенно значимым в целях профилактики терроризма является изу-

чение предмета ОБЖ в образовательных учреждениях. 

В  настоящее время просматривается необходимость как можно больше 

работать с обучающимися, их родителями: проводить уроки, беседы, класс-

ные часы, организовывать встречи с представителями спецслужб, чтобы  

знать о такой угрозе, как международный терроризм и самое главное, как не 

попасть под влияние вербовщиков и не примкнуть в их ряды. 

Воспитание нравственной личности является самым эффективным 

средством профилактики терроризма и экстремизма. В идеале, воспитанием 

нравственного и достойного человека должно заниматься государство. И де-

лать это нужно начинать с раннего возраста. С детства нужно формировать 

достойную личность, нравственного человека, гражданина и патриота, как 

это делалось во все времена в великих Империях. 

В результате работы над данной темой, можно сделать вывод о том, что 

профилактическую работу по противодействию терроризму и формированию 

безопасного поведения при терактах необходимо проводить с обучающимися 

5-11 классов, с учетом их возрастных особенностей. Необходимо  применять 

активные методы обучения, наглядные пособия (плакаты, схемы), использо-

вать информационные технологии с целью демонстрации видеоматериала, 

презентации и т.д. 
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Формирование антитеррористической личностной позиции начитается 

с такого социального института, как школа. Непосредственно с этим связан 

предмет «Основы безопасности жизнедеятельности». На предмете ОБЖ по 

теме «Терроризм и террористический акт», учитель должен ставить перед 

собой задачи: формирование антитеррористической личностной позиции 

учащегося, формирование безопасного поведения при возникновении терро-

ристического акта. При этом необходимо учитывать возрастные, физиологи-

ческие и психические особенности обучающихся. 

 

 

  



54 

 

Литература 

1. Большой юридический словарь Додонов В. Н., Ермаков В. Д., Кры-

лова М. А и др. изд. Инфра-М 2001 с. 555-556 

2. Виды террористических актов [Электронный ресурс] URL: 

https://studfiles.net/preview/1790971/  (дата обращения: 20.01.2018). 

3. Гафнер В. В. Опасности социального характера и защита от них / В. 

В. Гафнер, С. В. Петров, Забара Л.И.; ГОУ ВПО «Урал. гос. пед. ун-т». - Ека-

теринбург, 2010. - 264 с. 

4. Марчук Н. Ю. Методические материалы по вопросам формирования 

навыков безопасного поведения у детей и подростков. – Екатеринбург: ГБОУ 

СО ЦППРиК «Ладо», 2014. 52 с. 

5. Мельникова Н.Ф. Теория и методика обучения безопасности жизне-

деятельности: учеб. пособие для студентов пед. вузов / Н. Ф. Мельникова ; 

Урал. гос. пед. ун-т.- Екатеринбург, 2009. - 140 с. 

6. Миронов С. К. Методические рекомендации: Наглядные пособия по 

теме «Терроризм». ФГОС / С. К. Миронов, В. Н. Латчук. – М. : Издательство 

«Экзамен», 2017. – 16 с.  

7. Основы безопасности жизнедеятельности. Рабочие программы. 

Предметная линия учебников под редакцией А. Т. Смирнова. 5-9 классы: 

учеб. пособие для общеобразовательных организаций / А. Т. Смирнов, Б. О. 

Хренников.  - М. : Просвещение, 2016.  63 с. 

8. Основы безопасности жизнедеятельности. Рабочие программы. 

Предметная линия учебников под редакцией А. Т. Смирнова. 10-11 классы: 

учеб. Пособие для учителей общеобразовательных организаций / А. Т. Смир-

нов, Б. О. Хренников.  - М. : Просвещение, 2014.  96 с. 

9. Педагогика безопасности: наука и образование: материалы междуна-

родной научной конференции сост. и ред. В. В. Гафнер, А. Н. Павлова ; 

ФГБОУ ВО «УрГПУ». – Екатеринбург, 2015.  208 с. 

10. Педагогика. Учеб. под ред. Л.П. Крившенко. - М., 2005. С. 417. 

https://studfiles.net/preview/1790971/


55 

 

11. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 

413 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования» 

12. Приказ Минобрнауки РФ от 17.12.2010 N 1897 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного об-

щего образования» 

13. Сбитнева К.А. Направления формирования антитеррористической 

личностной позиции [Электронный ресурс] URL: 

https://www.scienceforum.ru/2015/1283/15350 (дата обращения: 16.05.2018) 

14. Словарь основных терминов и понятий в сфере борьбы с междуна-

родным терроризмом и иными проявлениями экстремизма / Ю. И. Авдеев, Д. 

М. Алексенко, И. Ш. Алискеров и др. М: Эдиториал УРСС, 2003.  66 с. 

15. Смирнов А. Т.  Экстремизм - идеология и основа терроризма: посо-

бие для учащихся. — М.: Просвещение, 2011. 46 с. 

16. Технические средства обучения [Электронный ресурс] URL: 

http://www.p-lib.ru/pedagogika/pedagogika-pidkasistyj/tehnicheskie-sredstva-

obucheniya.html (дата обращения: 1.04.2018). 

17. Уголовный кодекс Российской Федерации от 13.06.1996 N 63-ФЗ. 

18. Федеральный закон «О противодействии терроризму» от 06.03.2006 

N 35-ФЗ. 

19. Формы обучения [Электронный ресурс] URL: 

https://шпаргалки.com/vospitatelnyiy-protsess/formyi-obucheniya 122160.html 

(дата обращения: 20.04.2018) 

20. Шегаев И. С. Терроризм: история и причины возникновения // Мо-

лодой ученый. — 2013. — №10. — С. 463-465. — URL 

https://moluch.ru/archive/57/7918/ (дата обращения: 25.03.2018). 

 

 

 

https://www.scienceforum.ru/2015/1283/15350
http://www.p-lib.ru/pedagogika/pedagogika-pidkasistyj/tehnicheskie-sredstva-obucheniya.html
http://www.p-lib.ru/pedagogika/pedagogika-pidkasistyj/tehnicheskie-sredstva-obucheniya.html
https://?????????.com/vospitatelnyiy-protsess/formyi-obucheniya%20122160.html

